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Sư Gia c Ngùýê
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Lý  Ngọ� c Nga ghi chêp ba� i gia� ng
Tư�  Dù ghi chêp chư"  Pa$ ḷ�i

Cọ  ḷa& n đọ , cọ  ngườ� i đê*n họ� i Nga� i A Nan. Họ�  tin Nga� i ḷa�  mọ
� t ba
� c Đa Va2 n, ca i gì�
Nga� i cù" ng biê* t. Nga� i nghê tư�  Pha
� t ra* t ḷa�  nhiê&ù. Nga� i ga2� p gờ"  Chư Ta2 ng Tọ
 n Đư c ra* t ḷa�
nhiê&ù, tiê*p xù c vờ i tha
 n ha� ọ, nha
 n sì",  trì  thư c trọng da
 n gian ra* t ḷa�  nhiê&ù, rọ& i ba� n
tha
 n Nga� i cù" ng đi đê*n ra* t ḷa�  nhiê&ù [nời] – ca i gì� cù" ng nhiê&ù hê* t, chọ nê
n Nga� i biê* t ra* t
ḷa�  nhiê&ù. Họ�  mùọ* n họ� i Nga� i A Nan ḷa� : Đờ� i sọ* ng cù� a mọ= i ngườ� i nọ  chì� ḷa�  một hành
trình làm việc của 6 Căn, tọa� n bọ
�  đờ� i sọ* ng cù� a chù ng ta nọ  chì� ḷa�  hành trình làm
việc 6 Căn. Va
� ý thì� thêọ Nga� i A Nan, ca i gì�, ca i hì�nh a� nh na� ọ đa ng đê>  mì�nh đê>  ma? t tờ i
nha* t, ca i gì� đa ng đê>  mì�nh nghê nha* t? Tọ
 i gia� ng ca c vi� cọ  hiê>ù khọ
 ng? (Tôi nói tiếng
Nhật nha. Đây các vị nghe có hiểu tiếng Nhật không?) Tư c ḷa�  họ� i Nga� i A Nan: Va
� ý chư
Nga� i đi nhiê&ù, Nga� i biê* t nhiê&ù, Nga� i họ� c nhiê&ù, va
� ý ca i gì�  trê
n đờ� i na� ý ḷa�  đa ng đê>
mì�nh nhì�n nha* t, đa ng đê>  mì�nh nghê nha* t? Ngườ� i ma�  họ� i ca
 ù họ� i na� ý nê� , trườ c khi ma�
họ�  ga2� p Nga� i,  họ�  cù" ng đa"  đêm ca i ca
 ù na� ý họ� i chọ ra* t ḷa�  nhiê&ù ngườ� i, thì� mọ= i ngườ� i
tra�  ḷờ� i mọ
� t ca ch kha c nhaù. 

Nê*ù họ
 m naý ma�  tọ
 i họ� i tư� ng ngườ� i ờ�  đa
 ý, ca c vi� mùọ* n nhì�n ca i gì� nha* t, mùọ* n
nghê ca i gì� nha* t, thì� tọ
 i cha? c mì�nh cù" ng tra�  ḷờ� i kha c nhaù, đù ng khọ
 ng? Vì dù�  như cọ
mọ
� t ḷa& n bê
n Anh ngườ� i ta ḷa� m mọ
� t cùọ
� c tha2 m dọ� , tha2 m dọ�  ma* ý ba� , ma* ý cọ
  ḷa�  ḷư� a ra
10 mù� i ma�  qùý  vi� thìch nha* t. Va�  kê* t qùa�  tha2 m dọ�  nọ  ra* t ḷa�  đa ng nga� c nhiê
n. Thì dù�
như ḷa�  mọ
� t trọng 10 mù� i đọ  ca c vi� biê* t: mù� i ca�  phê
 . Nhưng ma�  ca i mù� i đọ  nọ  khọ
 ng
nga� c nhiê
n. Ca i na� ý nọ  mờ i nga� c nhiê
n, ma�  tha
� t sư�  ca i mù� i đọ  tọ
 i khọ
 ng biê* t, cha? c
đa
 ý ma* ý ba�  ra� nh hờn tọ
 i. ỞE  trọng 10 mù� i đọ  cọ  mọ
� t mù� i ma�  phù�  nư"  ra* t thìch ngư� i, đọ
ḷa�  mù� i cọn nìt – ma* ý đư a ma�  nọ  chưa cọ  biê* t a2 n. Ta� i tùi tù họ& i bê  ma�  tọ
 i cù" ng khọ
 ng
cọ  cọn. Ma�  cọn nìt nọ  cọ  mù� i pha� i khọ
 ng? Cọ  khọ
 ng? Cọn nìt cọ  mù� i ha� ? Thì� tọ
 i đọ� c
tọ
 i biê* t va
� ý thọ
 i. Tha* ý ḷa� m ḷa�  ḷa�  ta� i saọ ma�  cọn nìt nọ  cọ  ca i mù� i, thì� nọ  đa
 ù cọ . Cha? c
ta� i vì� Mê�  thường cọn chư  nìt ḷa� m gì� cọ  mù� i, pha� i khọ
 ng? Tọ
 i thì� tha
� t ḷọ� ng nghì" cọn
ngườ� i mì�nh, nê*ù ma�  mù� i cù� a cọn ngườ� i thì� chì� ḷa�  mù� i mọ&  họ
 i thọ
 i, mù� i ba* t ti�nh. Cọ� n
mì�nh ngọ& i ga& n ai ma�  thờm thờm tọa� n ḷa�  mù� i nườ c họa thọ
 i. Thì� cọn nìt… cha? c mù� i
pha* n ha� ? Nê*ù ma�  mù� i pha* n thì� nọ  đa
 ù pha� i ḷa�  mù� i cọn nìt, nọ  chì� ḷa�  mù� i pha* n, nhưng
ma�  đọ� c ma* ý ba� i thì� gọ� i nọ  ḷa�  mù� i cọn nìt, mù� i êm bê , đa� i kha i như va
� ý. Rọ& i ma� ù sa? c
thì� cù" ng cọ  ngườ� i thìch ma� ù na� ý, cọ  ngườ� i thìch ma� ù kia. Đa* ý. AI m thanh cọ  ngườ� i
thìch na� ý, thìch kia. Thìch thì� tọ
 i khọ
 ng biê* t chư  ghê t ḷa�  tọ
 i biê* t. Tọ
 i biê* t cọ  ngườ� i họ�
ghê t a
 m thanh cù� a mọ ng taý ma�  ca� ọ trê
n ta* m ba� ng, cọ  ngườ� i họ�  ghê t a
 m thanh cù� a
ca i mùọ= ng ma�  ca� ọ đa ý nọ& i. Cọ� n tọ
 i nê� , thì� tọ
 i ḷa� i sờ�  nha* t ḷa�  ca t, ha� t ca t ma�  bi� ma� i trê
n



ga� ch. Vì dù�  như ḷa�  mì�nh mang gia� ý haý mang dêp, ca i cha
 n, ca i đọ
 i gia� ý cù� a đê*  nọ  ca�
ḷê
n ca t, ma�  ca t naJ m trê
n ga� ch tọ
 i ra* t ḷa�  khọ  chi�ù. Tiê*ng Ba? c kê
ù ḷa�  “ghê
  gai”. Mọ= i
ngườ� i cọ  ca i ghê t, va�  đường nhiê
n mọ= i ngườ� i cù" ng cọ  ca i thìch. 

Thì� ọ
 ng na� ý họ� i Nga� i A Nan va
� ý chư  thêọ Nga� i hì�nh a� nh na� ọ, a
 m thanh na� ọ,
đa ng đê>  chọ mì�nh qùan ta
 m nha* t? ỞE  đa
 ý ca c vi� cọ  thê>  đọa n đườ� c khọ
 ng? ÍOt ra pha� i
biê* t xa� i ca i đa& ù chư . Họ& n nhiê
n đi! Bê
n Chù a họ�  nọ i raJ ng chì� cọ  ta
 m họ& n trê�  cọn mờ i
va� ọ đườ� c nườ c Chù a. Bê
n Thiê&n Tọ
 ng cù" ng va
� ý. Họ�  kê
ù ḷa�  “ta
 m họ& n cù� a anh nhi”.
“Anh nhi” tư c ḷa�  trê�  cọn a* ý, thì� mờ i cọ  thê>  chư ng đa� ọ. Bê
n La" ọ Tư�  cù" ng nọ i như va
� ý.
Ta
 m họ& n anh nhi vờ i ḷa�  trê�  cọn. Ma�  tọ
 i đa pha& n tọ
 i tha* ý Pha
� t Tư�  khọ
 ng cọ  biê* t ca i
na� ý. Như họ& i tọ* i,  cọ  cọ
  đang ngọ& i cha& n da& n dườ i kia, dọ* t như ḷa�  ca i gì� va
� ý đọ , ma�  tọ
 i
họ� i cọ>  cọ  mọ
� t ca
 ù, ma�  cọ
  tra�  ḷờ� i nọ  da� i dọ� ng, va2 n chường, rọ& i ngư"  pha p, rọ& i chi chọ nọ
rọ* i. Thì� nê*ù tọ
 i họ� i ba�  cọn ca i a
 m thanh na� ọ, hì�nh a� nh na� ọ, đa ng đê>  mì�nh qùan ta
 m
nha* t? Thì� ba�  cọn cù" ng tra�  ḷờ� i đườ� c chư  pha� i khọ
 ng? Tha* ý chưa? Đọ . Họ& n nhiê
n va
� ý
đọ . Chì� Đư c Pha
� t nê� , chì� Đư c Pha
� t. Bờ� i vì� tọ
 i nhờ  tọ
 i cù" ng cọ  tiê*p xù c vờ i mọ
� t va� i Pha
� t
Tư�  ma�  họ�  đê*n tha2 m chọ=  cù� a tọ
 i bê
n Thù� ý Sì" cù" ng cọ , họ�  đê*n chọ=  tọ
 i bê
n Mý"  cù" ng cọ ,
bê
n Đư c cù" ng cọ , Đư c, Mý" , Thù� ý Sì" va�  đa2� c biê
� t ḷa�  Ka$ ḷa$ ma, tọ
 i tì�m thì�nh như" ng bư c
tườ� ng đê�p nha* t. Ta� i saọ va
 ý? Đọ  ḷa�  ḷý  dọ cù� a tọ
 i, sa ng naý tọ
 i mờ i nọ i, thì� cọ  nhiê&ù
ngườ� i họ�  họ� i tọ
 i va
� ý chư . Họ�  cù" ng họ� c ba mờ . Tọ
 i sờ�  ca i thư  ba mờ . Họ�  nọ i: “mình tu
là mình tu tâm chứ không có tu tướng”,  “Phật là Phật tại tâm” , ta� i saọ ma�  Sư ba
� n ta
 m
chi ca i chùýê
�n tườ� ng Pha
� t? Thì� tọ
 i nhờ  tọ
 i tra�  ḷờ� i thê*  na� ý: Trê
n đờ� i na� ý khọ
 ng cọ  mọ
� t
ḷọa� i họa na� ọ, khọ
 ng cọ  mọ
� t viê
n ngọ� c na� ọ, khọ
 ng cọ  mọ
� t mọ n cọ>  va
� t na� ọ, khọ
 ng cọ
mọ
� t mọ n ba� ọ va
� t na� ọ, ma�  mì�nh nhì�n họa� i khọ
 ng cha n. Thì�nh thọa� ng thùýê* t pha p tờ i
đa
 ý ḷa�  tọ
 i cù" ng haý nha? c mọ
� t chùýê
�n cù� a tọ
 i, ḷa�  tọ
 i cọ  hai ḷa& n tọ
 i tờ i tha2 m Viê
�n Ba� ọ
Ta� ng Smithsọnian ờ�  Nêw Yọrk cù� a Mý" .  Tọ
 i ga2� p viê
n kim cường Thê Họpê Diamọnd.
Viê
n nọ  tọ baJ ng trư ng cù t va
� ý đọ . Viê
n kim cường ma� ù xanh, kim cường họ
� t xọa� n cọ
tê
n, đa2� c biê
� t ḷa? m! 

Tọ
 i đư ng, tọ
 i nhì�n nọ  tọ
 i nghì" đê*n Đư c Pha
� t. Trọng Kinh nọ i ta� i saọ gọ� i ḷa�  Tam
Ba� ọ? Bờ� i vì� trê
n đờ� i na� ý khọ
 ng cọ  ca i gì� ma�  nọ  đa2� c biê
� t hờn Tam Ba� ọ. 

Thứ nhất là cái độ quý hiếm. Khọ
 ng cọ  viê
n ngọ� c na� ọ ma�  nọ  hiê*m baJ ng Tam
Ba� ọ hê* t. Bờ� i vì�  cọ  nhiê&ù khi trọng Kinh nọ i cọ  nhiê&ù triê
�ù tý�  tý�  tý�  A Ta2 ng Ký�  ma�
khọ
 ng cọ  Pha
� t ra đờ� i. Chư  cọ� n ngọ� c nga�  cha
 ù ba ù trọng thê*  gian thì� khọ
 ng cọ  thư  gì�
ma�  nọ  qùý , hiê*m hê* t đọ . Thư  nha* t ḷa�  qùý  hiê*m. 

Thứ hai, trong thế gian này không có một bảo vật nào mà đem lại niềm an
lạc hạnh phúc cho người ta bằng Tam Bảo. Hiê>ù khọ
 ng? Thì dù�  như ca i ọ
 ng "qùý�
gia� ", Da"  Qùý�  na� ý nê� , ma�  ọ> ng cọ  mọ
� t rọ>  kim cường, thì� ḷa�  ca i rọ>  cù� a ọ> ng chờ  tọ
 i cọ
đườ� c gì�  đa
 ù. Hiê>ù khọ
 ng? Hiê>ù tọ
 i  nọ i  khọ
 ng? Ma�  mọ= i viê
n ma�  nọ  tọ baJ ng trư ng
ngọ= ng thì� cù" ng ḷa�  cù� a ọ> ng chư  tọ
 i đa
 ù đườ� c gì� đa
 ù. Ma�  ba
 ý giờ�  ọ> ng cọ  chọ tọ
 i viê
n, thì�



cù" ng chì� cọ  mì�nh tọ
 i ha� nh phù c thọ
 i, chư  ba�  cọn đa
 ù cọ  đườ� c gì� đa
 ù. Trọng khi Tam
Ba� ọ thì� khọ
 ng. Mọ
� t ḷờ� i Pha
� t da� ý cọ  thê>  an ù� i tư�  mọ
� t ọ
 ng Vùa chọ đê*n mọ
� t ngườ� i a2 n
ma� ý, tư�  mọ
� t họ� c gia�  chọ đê*n mọ
� t anh a2 n cườ p, đê&ù cọ  thê>  cọ  đườ� c sư�  an ḷa� c, ḷờ� i ḷa� c tư�
ḷờ� i da� ý nga? n gọ� n cù� a Đư c Pha
� t. Chọ nê
n trọng đờ� i na� ý khọ
 ng cọ  mọ
� t thư  ba ọ va
� t na� ọ
ma�  đêm ḷa� i ḷờ� i ìch chọ chù ng sinh nhiê&ù như ḷa�  Tam Ba� ọ. Đa* ý.

Ý nghĩa thứ ba của chữ Tam Bảo đó là, phải là người đại phước  (tiếng
Pāḷi: "anomasatta: người đại phước"), phải là người đại phước thì mới có thể có
Chánh Tín nơi Tam Bảo.  Chọ nê
n ngọ& i  trườ c ma2� t  tọ
 i  thì�  tọ
 i  khọ
 ng biê* t ai ḷa�  đa� i
phườ c. Bờ� i vì� pha� i cọ  họ� c Gia ọ Lý  thì� ca i tin Pha
� t mờ i đườ� c gọ� i ḷa�  Cha nh Tìn. Cọ� n nê*ù
ma�  va� ọ chù� a cọ  pha p danh, ma2� c a ọ tra� ng, tha
� m chì ca� ọ đa& ù va�  a2 n chaý trườ� ng, nhưng
ma�  khọ
 ng hiê>ù Gia ọ Lý  thì� niê&m tin cù� a ngườ� i đọ  khọ
 ng đườ� c gọ� i ḷa�  Cha nh Tìn. Nhờ
ca i đọ . Chọ nê
n ngườ� i pha� i cọ  Cha nh Tìn, pha� i họ� c gia ọ ḷý  thì� ca i tin cù� a ngườ� i đọ
mờ i đườ� c gọ� i ḷa�  Cha nh Tìn. Va�  ngườ� i ma�  cọ  đườ� c Cha nh Tìn ḷa�  phườ c ra* t ḷa�  ḷờ n. Chưa
kê>  phườ c kiê*p saù, kê>  phườ c kiê*p trườ c họ�  pha� i nhiê&ù ḷa? m, kiê*p na� ý họ�  sanh ra mờ i
cọ  Cha nh Tìn. Nhờ  ca i đọ .

Họ& i  na" ý  giờ�  tọ
 i  đang  nọ i  thêọ  chù  gia� i  cù� a  Trườ� ng  Bọ
�  Kinh  –  bọ
�
SùmanV gaḷaviḷa$ sinì$, cọ� n ba
 ý giờ�  tọ
 i trờ�  ra ngọa� i đờ� i tọ
 i nọ i. Khọ
 ng cọ  ngườ� i na� ọ, va
� t
na� ọ, ca� nh na� ọ, mì�nh nhì�n ma�  mì�nh vư� a thìch, mì�nh vư� a cọ  phườ c, như ḷa�  hì�nh a� nh
Đư c Pha
� t hê* t. Tha* ý chưa? Hì�nh a� nh Đư c Pha
� t ca� ng đê�p, ca� ng trang nghiê
m, ca� ng tư�
bi, ca� ng đọan chình, thì� mì�nh ca� ng nhì�n mì�nh ca� ng cọ  phườ c. Nhưng ma�  tọ
 i biê* t ca c
vi� đang bi� tọ
 i ḷư� a. Ca�  mọ
� t đa m đọ
 ng đang bi� tọ
 i ḷư� a. Ca c vi� biê* t ca i ca
 ù ma�  "thường
nhaù cờ� i a ọ chọ nhaù" biê* t ba� i na� ọ khọ
 ng? "Thường nhaù cờ� i a ọ chọ nhaù, vê&  nha�
dọ* i Mê�  qùa ca& ù giọ  baý". Ca c vi� biê* t đọ  ḷa�  cọn gì� khọ
 ng? Cọn ḷư� a. Cọn ḷư� a Mê� . Na" ý giờ�
ca c vi� đa"  bi� tọ
 i ḷư� a, ḷư� a mọ
� t ca ch ra* t ḷa�  ḷờ� i ḷa� c. Tư c ḷa�  họ& i na" ý giờ�  ca c vi� cư  tườ� ng hì�nh
a� nh Đư c Pha
� t ḷa�  hì�nh a� nh đa ng đê>  mì�nh nhì�n nha* t đù ng khọ
 ng? Nọ. Hì�nh a� nh đa ng
đê>  mì�nh nhì�n nha* t khọ
 ng pha� i, chưa haW n ḷa�  hì�nh a� nh Đư c Pha
� t. Ma�  ca c vi� nghê ca i
na� ý mờ i ghê
  nê� . 

Khi ma�  cọ  ngườ� i họ� i Nga� i A Nan: Cái gì đáng để nhìn nhất? Cái gì đáng để nghe
nhất? Đáng ngửi, đáng nếm, đáng sờ chạm, đáng tư duy nhất?  Nga� i A Nan tra�  ḷờ� i thê*
na� ý… (Các vị có còn nghe không? Tự nhiên nói tới đây tôi hết muốn nói, tôi nhìn mặt
các vị tôi thấy ghét, nhìn mặt tôi thấy ghét không muốn nói nữa).  Nga� i A Nan tra�  ḷờ� i
thê*  na� ý… (Tại sao tôi nhìn mặt các vị tôi không muốn nói nữa? Tại vì mặt của quý vị
tôi nói không có hiểu). Nga� i A Nan tra�  ḷờ� i mọ
� t ca
 ù tọ
 i đọ� c, tọ
 i họan hì� cư� c ký� , nhưng
ma�  tọ
 i nghì" nhiê&ù ngườ� i nghê ca
 ù đọ  họ�  chi�ù khọ
 ng cọ  đườ� c. Nga� i nọ i như thê*  na� ý.
Hì�nh a� nh na� ọ, a
 m thanh na� ọ, mù� i na� ọ, vi� na� ọ, ma�  khi 6 Ca2 n tiê*p xù c giù p chọ mì�nh cọ
đườ� c TRÍ TUỆ GIÁC NGỘ thì� hì�nh a� nh đọ , a
 m thanh đọ , đườ� c xêm ḷa�  đa ng đê>  mì�nh
ba
� n ta
 m nha* t. Cọ  hiê>ù khọ
 ng? Na" ý giờ�  tọ
 i nọ i ca c vi� bi� ḷư� a rọ& i đọ . Họ& i na" ý tọ
 i họ� i ọ
 ng
nọ
� i kia nọ i hì�nh a� nh Đư c Pha
� t. Đù ng. Hì�nh a� nh tọ
 n dùng, tọ
 n nhan Đư c Pha
� t. Đù ng.



Ra* t ḷa�  thiê
ng ḷiê
ng. Nhưng chưa haW n ḷa�  nha* t, ḷa�  vì� saọ? La�  vì� cọ  ngườ� i họ�  nhì�n mọ
� t xa c
chê* t ma�  họ�  chư ng đa� ọ. Cọ  khọ
 ng? Đa* ý. Cọ  ngườ� i nhờ�  nhì�n mọ
� t ba�  gia�  ma�  bọ�  đi tù
chư ng tha nh. ChaW ng ha� n như êm trai cù� a Nga� i Xa  Lờ� i Pha* t, mì�nh tha* ý hì�nh a� nh đa ng
nhì�n nha* t ḷa�  mý"  nư" , giai nha
 n, nhưng ma�  khọ
 ng. Cọ  trườ� ng hờ� p mì�nh pha� i nhì�n mọ
� t
ba�  gia�  ma�  cọ  ký�  thiê* t thì� cùọ
� c đờ� i mờ i kha . Hiê>ù khọ
 ng? Chư  cọ� n ba ca i thư  nhì�n dê=
thường gì� đọ , nọ  chì� cọ  ha� i đờ� i mì�nh thọ
 i. Cọ  ngườ� i họ�  ḷa� m gia� ù ḷa�  nhờ�  họ�  đi ngang
ma* ý ca i Viḷḷa, họ�  mùọ* n ra ng ḷa� m a2 n đê>  cọ  ca i giọ* ng như va
� ý. Nhưng cọ  ngườ� i họ�  gia� ù
ḷa�  nhờ�  đi ngang ma* ý xọ m ọ>  chùọ
� t, họ�  ra ng ḷa� m gia� ù đê>  đư� ng vọ
  ca i nha�  đọ . Cọ  khọ
 ng?
Cọ  ngườ� i họ�  đi kiê*m tiê&n ḷa�  vì� đê>  gia� ù, nhưng cọ  ngườ� i họ�  đi kiê*m tiê&n ḷa�  vì� đê>  đư� ng
cọ  nghê�ọ. Yêah. Cọ . Tọ
 i biê* t cọ  ca�  hai. Cọ  như" ng vi� triê
�ù phù  họ�  ba? t đa& ù cùọ
� c đờ� i cù� a
họ� , ḷa� m a2 n kiê*m tiê&n baJ ng ca ch nga� ý nga� ý họ�  đi đa nh gia� ý ma�  họ�  cư  nhì�n va� ọ ca i Viḷḷa
bờ�  biê>n, họ�  ḷa
� p ngùýê
�n ḷa�  ḷa� m saọ ma�  cùọ* i đờ� i mì�nh pha� i vọ
  ờ�  trọng ca i nha�  đọ , chư
khọ
 ng ờ�  trọng ga& m ca& ù nư" a. Cư  ḷa* ý ca i đọ  ḷa� m đê&  mù� c va�  cùọ* i cù� ng ḷa� m triê
�ù phù
thiê
� t. Cọ� n cọ  tê
n nọ  tha� nh triê
�ù phù  ḷa�  nhờ�  nọ  đi ngang xọ m ọ>  chùọ
� t cư  niê
�m họa� i "Ổ[
chùọ
� t", "Ổ[  chùọ
� t", "Ổ[  chùọ
� t", nọ  niê
�m riê* t, niê
�m ḷa� m saọ ma�  nọ  đư� ng vọ
  trọng đọ
nư" a. Cùọ* i cù� ng nọ  gia� ù thiê
� t. Hiê>ù khọ
 ng? Chọ nê
n ờ�  đa
 ý mì�nh đư� ng cọ  nọ i xọ m ọ>
chùọ
� t ḷa�  hì�nh a� nh ta& m thườ� ng. Chưa cha? c. Tù� ý ngườ� i. Giờ�  hiê>ù chưa? Tù� ý ca2 n cờ cù� a
mì�nh ma�  mì�nh sê"  tiê*n nhanh, tiê*n ma� nh, tiê*n vư" ng cha? c trê
n đườ� ng đa� ọ, nhờ�  mọ
� t
hì�nh a� nh na� ọ. Thờ� i Pha
� t cọ  vi� thì� chì� nhì�n dọ� ng nườ c cha� ý bê�n chư ng Tha nh. Mù c
nườ c rư� a cha
 n tha* ý nườ c nọ  cha� ý ḷan ra tha* m vọ
  đa* t ḷa�  vi� đọ  chư ng Tha nh. Cọ  vi�
đang đưa cù� i va� ọ ḷọ�  đê>  ma�  nhọ m ḷư� a, thì� nhì�n ngọ� n ḷư� a cha
� p chờ� n vi� đọ  bê�n chư ng
Tha nh. Cọ  vi� saù mọ
� t cờn mưa rư� ng bùọ> i chiê&ù tư�  trọng am bườ c ra nhì�n ngùýê
n
mọ
� t khù rư� ng chiê&ù ma�  đườ� c tườ i ta> m saù mọ
� t cờn mưa ḷờ n, vi� đọ  chư ng Tha nh.
Đa* ý. Chọ nê
n Nga� i A Nan Nga� i tra�  ḷờ� i raJ ng ḷa�  hì�nh a� nh, a
 m thanh đa ng đê>  mì�nh ba
� n
ta
 m nha* t chình ḷa�  hì�nh a� nh, a
 m thanh na� ọ ma�  đưa mì�nh đê*n  TRÍ TUỆ GIÁC NGỘ.
Nhờ  ca i đọ  ra* t ḷa�  qùan trọ� ng. 

Đa
 ý cù" ng ḷa�  cờ họ
� i đê>  ba�  cọn biê* t thê
m chùýê
�n nư" a. Tư c ḷa�  đê&  mù� c TỨ NIỆM
XỨ. Nọ i gọ� n thì� nọ  ḷa�  THAI N, THỔ� , TAI M, PHAO P, nhưng ma�  nọ i rọ
� ng nọ  ḷê
n tờ i ḷa�  bọ* n
mười ma* ý. Nghê ký" . Tư  Niê
�m Xư  ma�  nọ i gọ� n cọ  bọ* n: THAI N, THỔ� , TAI M, PHAO P, ma�  nọ i
rọ
� ng tờ i bọ* n mười ma* ý, bọ* n mười ma* ý chọ ma* ý chù� c trườ� ng hờ� p kha c nhaù. Cọ
ngườ� i thì� thìch hờ� p vờ i đê&  mù� c Tha
 n Qùa n Niê
�m Xư . Đọ  ḷa�  mì�nh nọ i gọ� n. Cọ  ngườ� i
thìch hờ� p vờ i đê&  mù� c Thọ�  Qùa n Niê
�m Xư . Tha
 n Qùa n cọ  nghì"a ḷa�  qùan sa t ba� n cha* t
va�  họa� t đọ
� ng cù� a tha
 n, nhờ�  va
� ý chư ng Tha nh. Cọ  ngườ� i qùan sa t ca� m gia c cù� a tha
 n
va�  ta
 m, nhờ�  va
� ý chư ng Tha nh. Cọ  ngườ� i qùan sa t ca c ta
 m tra� ng cù� a mì�nh, nhờ�  va
� ý
chư ng Tha nh. Đọ  ḷa�  nọ i gọ� n. Nhưng ma�  nọ i rọ
� ng nọ  như thê*  na� ý. ỞE  trọng Tha
 n Qùa n
Niê
�m Xư  cọ  ngườ� i thêọ dọ" i hời thờ�  ma�  chư ng Tha nh, cọ  ngườ� i thêọ dọ" i ca c tư thê*
sinh họa� t  ma�  chư ng Tha nh,  cọ  ngườ� i  pha� i  qùa n sa t  ba* t  ti�nh cù� a  tha
 n ma�  chư ng
Tha nh, cọ  ngườ� i pha� i qùan sa t ca c tì�nh tra� ng xa c chê* t ma�  chư ng Tha nh, kha c nhaù



hê* t. Nha. Thì� trọng ba� i gia� ng sa ng naý cờ họ
� i ga2� p ḷa� i ba�  cọn khọ
 ng cọ  nhiê&ù. Chiê&ù
naý tọ
 i đi rọ& i. Tọ
 i đi rọ& i tọ
 i vê&  cọ  nga� ý tọ
 i baý rọ& i, tọ
 i baý vê&  Ta
 ý. Thì� tọ
 i dọ& n ḷa� i chọ
ba�  cọn mọ
� t ba� i gia� ng ma�  hý vọ� ng raJ ng nọ  ḷa�  mọ
� t ba� i ọ
 n ta
� p chọ như" ng gì� ba�  cọn đa"
họ� c, đa"  nghê, baọ nhiê
ù na2 m qùa, va�  biê* t đa
 ù đọ  ḷa�  ca i nê&n đê>  ba�  cọn vê&  tù ta
� p. Va�
cù" ng ḷa�  ca i nê&n đê>  saù na� ý ba�  cọn nghê như" ng ba� i gia� ng kha c. Thì� tọ
 i qùaý ḷa� i ca i ma�
đa ng đê>  chọ mì�nh ba
� n ta
 m nha* t chình ḷa�  ca i gì� ma�  nọ  giù p chọ mì�nh tha� nh tư� ù đườ� c
TRÍ TUỆ GIÁC NGỘ, va� … ca i “va� ” na� ý mờ i qùan trọ� ng nê� . Va�  ca i đọ  cọ  thê>  ḷa�  như" ng gì�
ra* t đọ= i tha
 n qùên vờ i chù ng ta trọng nhiê&ù đờ� i qùa  khư , ma�  cù" ng cọ  thê>  ḷa�  như" ng gì�
ma�  chù ng ta ḷa& n đa& ù tiê
n ba? t đa& ù ḷưù ta
 m đê>  ý . Nhờ  nha. Nhờ  ca i đọ . Vì dù�  như ca i
nọ ng ờ�  Sa� i Gọ� n. Thêọ trọng Kinh, ca i nọ ng, ca i ḷa� nh, ca i ọi bư c, ca i kha? c nghiê
� t cù� a
đờ� i sọ* ng, cù� a thờ� i tiê* t, nọ  tùýê
� t đọ* i cọ  thê>  ḷa�  đê&  mù� c đê>  ma�  ba�  cọn tù thiê&n. Vì dù�  như
nga� ý họ
 m qùa, chù ng tọ
 i đê*n viê*ng mọ
� t tư gia ngọa� i Lọng Tha� nh, thì� nọ ng qùa , ma�
nọ  đa2� c biê
� t ờ�  chọ=  ḷa�  chù ng tọ
 i viê*ng chù� a Thiê&n Qùang ngọa� i đọ , rọ& i đê*n viê*ng nha�  cư
sì", cù" ng a
 n nha
 n nga� ý xưa, tha2 m ḷa& n na� ý thọ
 i, chư  kiê*p na� ý cha? c cờ họ
� i qùaý ḷa� i ḷa�
khọ
 ng cọ . Nọ ng qùa . Cờm dọ� n ḷê
n ma�  nhì�n nọ  giọ* ng như ngùýê
n rọ>  bù�  ḷọn va
� ý đọ , a2 n
khọ
 ng cọ  nọ> i. Thì� xọng rọ& i, gia chù�  mờ i mờ� i chù ng tọ
 i chọ mọ
� t ba� i Pha p, họ�  xin, họ�
tha* ý tọ
 i nọ ng, tọ
 i đọ>  mọ&  họ
 i, họ�  nọ i thọ
 i nư� a tiê*ng thọ
 i, tọ
 i nọ i 3 phù t thọ
 i, tọ
 i chi�ù
khọ
 ng nọ> i. Tọ
 i nọ i 3 phù t, đê>  đọ& ng họ&  trườ c ma2� t nọ i đù ng 3 phù t. Nhưng ma�  cùọ* i
cù� ng vì� Đại Bi, tọ
 i thê
m 2 phù t nư" a ḷa�  5 phù t. Đọ  ḷa�  Đại Bi, chư  ‘đa� i ba c’ ḷa�  3 phù t. 

Thì� tọ
 i nọ i ca i na� ý nê� , nghê chọ ký"  nê� . (Microphone ở chùa tôi vui lắm, cầm thì
mỏi tay, giống như Phật tử Việt Nam, ngồi cho đông mà đầu nó ngu). Nghê chọ ký"  nê� .
Họ
 m qùa tọ
 i gia� ng pha p mọ
 n Tư  Niê
�m Xư  ma�  thọ
 ng qùa ca i thê>  ta� i. (Việt Nam thích
dát vàng chứ không bao giờ bận tâm tới pháp thoại. Tôi cầm hai cái cho nó gọn. Chùa
thì giàu, để tiền dành tiền dát vàng. Lần đầu tiên tôi thuyết pháp tôi cầm 2 cái nè, cái
nặng ký rưỡi). Nghê chọ ký" . Ba� n tha
 n tọ
 i như thê*  na� ọ thì� tọ
 i ba� ý chọ qùý  vi� như va
� ý.
Tù Tư  Niê
�m Xư  thọ
 ng qùa Bọ* n Đê* . (Dễ sợ. Nước ngoài nó gặp vầy hết hồn. Người ta
cản tôi nói đừng có về nước. Họ cản tôi nói đừng có về nước. Cái chỗ đó chỗ biên địa
mà tôi không tin, tôi nói không, phải về chứ, về tôi trải nghiệm).  Ba� n tha
 n tọ
 i ḷa� m ca i gì�
tọ
 i ba� ý ca i đọ , đi, đư ng, naJ m, ngọ& i Chánh Niệm. Kha t nườ c biê* t đọ  ḷa�  kha t nườ c. Pha� i
khọ
 ng? La� m ca i gì� biê* t ca i đọ . Khọ  chi�ù, dê=  chi�ù, thì� biê* t. Nhưng ma�  ca i na� ý nê� , ca i đọ
ḷa�  nọ i vê� t. Chư  thư� c tê*  thì� nọ  ḷa�  thê*  na� ý. Cư  đi, đư ng, naJ m, ngọ& i, ḷa� m gì� biê* t na* ý. Thư� c
hiê
�n tư� ng đọ
� ng ta c vờ i sư�  tì�nh thư c. Nọ i thêọ trọng Kinh, tư� ng bườ c đi, tư� ng đọ
� ng
ta c, giọ* ng như mọ
� t ỔI ng Họa� ng trọng nga� ý ḷê=  đa2 ng qùang. Cọ  nghì"a ḷa�  tri�nh trọ� ng.
La� m ca i gì�, ḷa� m chù�  ta
 m tra� ng va�  ca� m xù c trọng tư� ng đọ
� ng ta c ḷờ n nhọ�  giọ* ng như mọ
� t
ỔI ng Họa� ng, ọ
 ng Tha i tư�  trọng nga� ý đa2 ng qùang ḷê
n ngai va
� ý đọ . Lùọ
 n ḷùọ
 n trọng sư�
kiê>m sọa t,  kiê>m sọa t như thê*  na� ọ? Khi tọ
 i đang tọ
 i đang ca& m ca i na� ý nê� , tọ
 i biê* t đa
 ý
ḷa�  ca& m. Tọ
 i đang ca& m biê* t ḷa�  ca& m. Trọng ḷù c đọ  cọ  mọ
� t ca i thìch, nghê chọ ký" , cọ  mọ
� t
ca i thìch na� ọ đọ  đi qùa ḷọ� ng, tọ
 i biê* t đa
 ý ḷa�  Ta
� p Đê* . Tọ
 i đang ca& m ma�  cọ  mọ
� t ḷùọ& ng giọ



ma t đi ngang ma�  tọ
 i thìch. Tọ
 i thìch giọ  ma t đọ  thì� tọ
 i biê* t đọ  ḷa�  Ta
� p Đê* . Thì� ngọa� i ca i
thìch ra, ta* t ca�  ḷa�  Khọ>  Đê* . Cư  sùọ* t nga� ý chì� cọ  hai Đê*  thọ
 i. Nhờ . Sùọ* t nga� ý chì� cọ  hai
Đê*  thọ
 i.

● Cọ  nghì"a ḷa�  hê=  pha t hiê
�n cọ  ca i thìch thì� đọ  ḷa�  Ta
� p Đê* . Ngùọ& n cù� a Khọ> .

● Ngọa� i Ta
� p Đê*  ra thì� ca i gì� cù" ng ḷa�  khọ>  hê* t, ca i gì� cù" ng ḷa�  Khọ>  Đê* . Thiê
�n a c gì� cù" ng ḷa�
Khọ>  Đê*  hê* t.

● Chì� cọ  ca i thìch đọ  ḷa�  Ta
� p Đê* .

Tọ
 i biê* t tọ
 i nọ i ca i na� ý ma* ý cha ma�  họ� c A Tý�  Đa� m ḷa�  nha� ý dư� ng ḷê
n, khi ma�  tọ
 i
nọ i thiê
�n a c gì� cù" ng ḷa�  Khọ>  Đê> . Bờ� i vì� nọ  như thê*  na� ý. Nghê chọ ký" .

● Ta* t ca�  ba* t thiê
�n đê&ù ḷa�  Khọ> . Riê
ng Tham ái vừa là Khổ mà vừa là Nhân Khổ.

● Ta* t ca�  thiê
�n đê&ù ḷa�  Khọ> ,  riê
ng  Bát Chánh Đạo vừa là Khổ vừa là con đường
Thoát Khổ.

Khọ
 ng họ� c A Tý�  Đa� m thì� nghê na� ý khọ
 ng hiê>ù, chọ nê
n khi ma�  tọ
 i gia� ng, tọ
 i
gọm gọ� n ḷa� i tọ
 i khọ
 ng cọ  gia� i thìch. Tọ
 i chì� nọ i khi đang tù ta
� p tọ
 i chì� ghi nha
� n hai Đê*
thọ
 i: Khi nào thấy tham, thấy thích, thì tôi biết đó là Tập Đế, ngoài Tập Đế ra tất
cả đều là Khổ Đế. Ma�  trong lúc mình ghi nhận cái này là Khổ, cái này là Tập, cái
này là Khổ, ḷù c đọ  mì�nh đang tù gì�? Tù Đê*  gì�? Đạo Đế. 

Ba
 ý giờ�  qùý  vi�  tha* ý khọ
 ng? Vọ
  chù� a khọ
 ng họ� c gia ọ ḷý , tờ i ḷù c nghê ọ
 ng Sư
gia� ng, ma�  ọ> ng gia� ng ca i ma�  tinh họa ḷa� i khọ
 ng hiê>ù. Uọ> ng khọ
 ng? Ra* t ḷa�  ùọ> ng. Đọ  ḷa�  ḷý
dọ ta� i saọ ma�  tọ
 i khọ
 ng cọ� n hư ng thù  gia� ng ờ�  Viê
� t Nam. Đọ  cù" ng ḷa�  ḷý  dọ ta� i saọ tọ
 i cọ
ḷờ p Íntênsivê, tư c ḷa�  ḷờ p Pha
� t Pha p chùýê
n sa
 ù, mọ
� t khi ma�  ca c vi� tha* ý tọ
 i gia� ng gia ọ
ḷý  chọ ḷờ p chùýê
n sa
 ù, qùý  vi� sê"  giư� t mì�nh, qùý  vi� tha* ý tọ
 i giọ* ng như ḷa�  mọ
� t đa� ọ kha c,
nghê khọ
 ng hiê>ù gì� hê* t. Uọ> ng khọ
 ng? Ba
 ý giờ�  ba? t tọ
 i nọ i gia ọ ḷý  kiê>ù bì�nh thườ� ng, nọ i
chọ ba�  cọn hiê>ù thì� sùọ* t đờ� i ba�  cọn ờ�  ḷờ p hai họa� i, hiê>ù khọ
 ng? Ma�  hê=  nhìch ḷê
n ḷờ p ḷa�
ḷa� i nghê khọ
 ng hiê>ù. Ca i ḷọ= i ờ�  đa
 ù thì� tọ
 i khọ
 ng cọ  nọ i, thì� ba�  cọn tư�  hiê>ù ḷọ= i naJ m ờ�
đa
 ù. Dọ khọ
 ng cọ  ngườ� i da� ý haý ḷa�  dọ khọ
 ng cọ  ngườ� i họ� c. Họa2� c ḷa�  dọ ca�  hai. Hai ca i
na� ý cọ
� ng ḷa� i tha� nh ra ḷa�  Pha
� t tư�  Viê
� t Nam khọ
 ng cọ  cờ họ
� i đê>  biê* t Gia ọ Lý . Họ
 m qùa
thì� tọ
 i nọ i ngườ� i ta hiê>ù, bờ� i vì� ngườ� i ta cọ  họ� c. Cọ� n cọ  mọ
� t sọ*  ngườ� i tra ch ta� i saọ tọ
 i
khọ
 ng cọ  ḷa� m Ka$ ḷa$ ma ờ�  Viê
� t Nam? Thì� biê* t cù" ng cọ  ḷa� m chọ vùi thọ
 i chư  khọ
 ng ḷa� m
đườ� c gì�. Cọ� n nê*ù ma�  mờ�  ḷờ p Gia ọ Lý  ta� i Viê
� t Nam thì� ai họ� c? Ma�  ca i tọ
 i nga� i ḷa�  ca i na� ý
nê�? Khi ma�  tọ
 i mờ�  đa
 ý nê� , ba�  cọn ý�  ga& n nha�  đọ , chọ nê
n bư" a ḷa2� n bư" a họ� c, họ� c xọng
rọ& i da� ý bùọ> i sa ng, bùọ> i trưa trọ* n vê&  nha� , thì� bùọ> i saù tha* ý tiê* c tiê* c cha� ý ḷê
n họ� c tiê*p,
họ� c ca i nọ  khọ
 ng hiê>ù. Trọng khi tọ
 i da� ý ờ�  Ka$ ḷa$ ma thì� chùýê
�n đa& ù tiê
n ḷa�  ba�  cọn pha� i
tọ* n tiê&n baý rọ& i. Chọ nê
n trườ c khi ma�  tọ* n tiê&n đê>  baý ba�  cọn pha� i ca
 n nha? c ra* t ḷa�  ký" ,



cọ  nê
n tọ* n ma* ý tra2 m đọ
  ḷa đê>  baý haý khọ
 ng? Va�  sọ* ng chê* t gì� cù" ng pha� i ra ng họ� c chọ
nọ  đù ng, chọ nọ  đa ng sọ*  tiê&n đọ , va�  ḷờ p họ� c đa"  ra* t ḷa�  tha� nh cọ
 ng, vọ
  cù� ng, vọ
  cù� ng
tha� nh cọ
 ng. Ca c vi� biê* t tọ
 i thọ
 ng ba ọ xọng, ḷù c đa& ù 40 ngườ� i, saù đọ  cọ� n ḷa� i cọ  30
thọ
 i, nhưng ma�  30 ngườ� i đọ  họ� c ra* t tọ* t. Mọ
� t nga� ý họ� c ba bùọ> i, họ� c ra* t tọ* t, vư� a họ� c,
vư� a tù thiê&n, sa ng đi bọ
� , đi bọ
�  chùng vờ i chù ng tọ
 i, đi ra ngọa� i rư� ng haý rư� ng chọ� i ra* t
ḷa�  dê=  thường, nhưng ma�  ca i cọ* t ḷọ" i ờ�  đa
 ý đọ  ḷa�  pha� i chi�ù tọ* n tiê&n, va�  vì� nọ  qùa  xa chọ
nê
n ba�  cọn ba? t bùọ
� c pha� i ra* t ḷa�  chùýê
n ta
 m. Tư�  xê t mì�nh chi�ù tọ* n kêm, mì�nh pha� i cọi
trọ� ng Pha
� t Pha p đê*n mư c ma�  da m ca? n ra2 ng bọ�  500 đọ& ng ra. Tọ
 i đa
 ù cọ  a2 n đườ� c xù
na� ọ trọng 500 đọ  đa
 ù, tọa� n ma* ý ha" ng ma ý baý nọ  a2 n khọ
 ng ha� . Nhưng ma�  qùý  vi�
pha� i tọ* n 500, va�  qùa bê
n đọ  thì� khọ  ma�  đọ> i ý  ḷa? m. Khọ  ḷa? m. Ba? t bùọ
� c ḷa�  pha� i ra ng ma�
họ� c. Cọ  ma* ý ngườ� i họ�  tình bọ�  vê& , bờ� i vì� họ�  tha* ý khọ  qùa . Nhưng ma�  ma* ý ba� n họ� c họ�
giư"  ḷa� i, họ�  nọ i ra ng đi, chi� họ� c khọ
 ng nọ> i êm kê�m chọ chi�. Va�  cùọ* i cù� ng họ�  ngọa� i giờ�
họ� c Tha& ý ra, họ�  cọ� n họ� c nhọ m vờ i ba� n, va�  saù mọ
� t tùa& n ḷê=  đa& ù tiê
n ḷa�  họ�  đa"  tha* ý nọ
cọ  trờ n, va�  saù ba tùa& n đọ  chù ng tọ
 i thêọ họ�  vê&  Viê
� t Nam, họ�  cù" ng đi vê&  va�  họ�  va= n
tiê*p tù� c họ� c nhọ m, va�  cù" ng ca i đa m đọ  đi qùa Thù� ý Sì". Tùa& n nư" a nọ  baý nê� . Va�  xọng
ḷờ p Thù� ý Sì" ḷa�  chù ng ta… Nê*ù ma�  tì�nh hì�nh Miê*n Điê
�n ỔK, chù ng ta sê"  cọ  ba tha ng
ḷờ p Íntênsivê ta� i Miê*n Điê
�n. Ba tha ng. Thì� tọ
 i nghì" raJ ng nê*ù ba�  cọn cọ  ḷọ� ng tin Pha
� t,
tin Pha
� t nọ i đù ng, thì� nê
n da� nh thì� giờ�  đê>  ma�  qùa bê
n đọ  dư�  mọ
� t khọ a ba tha ng. 

Tin Phật nói đúng là sao? Pha
� t nọ i ma* ý điê&ù ma�  tọ
 i nghi nghi ḷa�  đù ng. Tọ
 i
mờ i nghi thọ
 i. Thư  nha* t, Pha
� t nọ i ai cù" ng pha� i chê* t. Ca i đọ  đù ng khọ
 ng? Tọ
 i nghi ḷa�
đù ng. Đù ng khọ
 ng? Tọ
 i nghi ḷờ� i Pha
� t ḷa�  đù ng. Pha
� t nọ i ca
 ù thư  hai đọ  ḷa� , chê* t rọ& i chọ* n
đi vê&  ra* t ḷa�  khọ  xa c đi�nh. Tọ
 i nghi hì�nh như ca
 ù đọ  cù" ng đù ng ḷùọ
 n, pha� i khọ
 ng? Rọ& i
Pha
� t da� ý ḷa�  Trì ca� ng nhiê&ù thì� đờ� i sọ* ng nọ  sê"  trờn nhùa
� n hờn, tọ* t hờn, an ḷa� c hờn, thì�
hì�nh như tọ
 i cù" ng nghi ca
 ù na� ý đù ng, pha� i khọ
 ng? Mọ
� t ḷa�  ca i chê* t. Nga� i nọ i ḷa�  ca i gì�
cù" ng ba* t tra? c, chì� cọ  ca i chê* t ḷa�  cha? c cha? n. Ca i gì� cù" ng ba* t tra? c kê>  ca�  ca i chùýê
�n mì�nh
chê* t rọ& i đi vê&  đa
 ù. Tọ
 i tha* ý đù ng. Rọ& i Pha
� t da� ý nê*ù khọ
 ng cọ  kiê*p saù thì� ngaý kiê*p
na� ý mì�nh sọ* ng nhiê&ù vờ i  ta
 m ḷa� nh, sọ* ng nhiê&ù vờ i  trì  tùê
� ,  sọ* ng nhiê&ù vờ i  cha nh
niê
�m, thì� cù" ng an ḷa� c hờn. Tọ
 i ḷa� i nghi ca
 ù na� ý đù ng. Đọ* i vờ i Pha
� t ḷa�  tọ
 i chì� cọ  nghi
thọ
 i. Đa* ý. Nê*ù ma�  mì�nh cọ  ḷọ� ng nghi như va
� ý. Cọ  đườ� c đù ng ba ca i nghi đọ , thì� cọ  ḷê"
ḷa�  mì�nh nê
n chùa> n bi� mọ
� t tùọ> i gia�  chọ nọ  ngọn ḷa� nh. 

Ba
 ý giờ�  tọ
 i qùaý ḷa� i, tọ
 i khọ
 ng bọ�  ba� i gia� ng đa
 ù. Ngườ� i ta họ� i Nga� i A Nan: Va
� ý
chư  ca i gì� ma�  đa ng đê>  nghê, đa ng đê>  nhì�n nha* t, thì� Nga� i A Nan Nga� i nọ i ca i gì� – hì�nh
a� nh, a
 m thanh na� ọ, mù� i na� ọ, vi� na� ọ ma�  nọ  giù p chọ mì�nh, giù p chọ mì�nh cọ  TRÍ TUỆ
GIÁC NGỘ, thì� ca i đọ  hì�nh a� nh, a
 m thanh đa ng đê>  mì�nh ḷưù ta
 m. Tọ
 i vì dù� , tọ
 i nọ i ba�
cọn hiê>ù ḷa& m nọ i tọ
 i tư�  xưng tha nh, ca i đọ  khọ
 ng cọ . Tọ
 i nghì" đọ  ḷa�  chù ng ta nê*ù ma�
cọ  ḷọ� ng tù thì� cờ họ
� i đê>  tù ta
� p cọ  ra* t ḷa�  nhiê&ù. Vì dù�  như mì�nh ngọ& i trườ c dì"a ba nh
xê�ọ mọ n rùọ
� t cù� a mì�nh, mì�nh ra* t ḷa�  thìch ba nh xê�ọ, nhưng ma�  nê*ù ḷù c chì� nhờ  ḷa�  mọ
� t
chùýê
�n thọ
 i, nhờ  ọ
 ng Sư tư� ng nọ i thê*  na� ý: Tọa� n bọ
�  đờ� i sọ* ng chì� cọ  Sườ ng va�  Khọ> .



Họa� t đọ
� ng cù� a 7, na2 m naý ḷê
n tờ i 8 rọ& i, họa� t đọ
� ng cù� a 8 tý�  cọn ngườ� i trê
n tra i đa* t
na� ý chì� nha? m va� ọ chùýê
�n ḷa�  trọ* n khọ>  tì�m vùi, pha� i khọ
 ng? 8 tý�  ngườ� i trê
n ha� nh tinh
na� ý, họa� t đọ
� ng gì� đi nư" a thì� cù" ng nha? m hai ca i đọ  thọ
 i. Trọ* n khọ>  va�  tì�m vùi. Va�  khọ>
vùi thì� nọ  đê*n tư�  ca i gì�? Thìch va�  Ghê t. Cọ  đườ� c ca i thìch thì� gọ� i ḷa�  sườ ng, ma�  bi� ca i
mì�nh ghê t thì�  gọ� i ḷa�  khọ> . Xọng chưa? Ma�  thìch va�  ghê t ḷa� i đi ra tư�  ba ngùọ& n:  Tiền
nghiệp, Khuynh hướng tâm lý và Môi trường sống. Dọ nghiê
�p saọ đọ  mì�nh mờ i sanh
ḷa� m ngườ� i Viê
� t, ngườ� i Tha i, ngườ� i Miê
n, pha� i khọ
 ng? Dọ ca i nghiê
�p gì� đọ  mì�nh mờ i
ḷa� m chư , mì�nh mờ i vọ
  đa
 ý. Ma�  pha� i ḷa�  ngườ� i Viê
� t, ngườ� i Tha i, ngườ� i Miê
n, mì�nh mờ i
thìch a2 n ba nh xê�ọ, chư  cọ� n Dọ Tha i  đưa nọ  ba nh xê�ọ chưa cha? c nọ  a2 n. Đa* ý. Mọ
� t
chùýê
�n. Chùýê
�n thư  hai. Qùý  vi� cọ  đọ& ng ý  vờ i tọ
 i ḷa�  ca i ngọn nọ  chì� ḷa�  mọ
� t đọa� n ra* t ḷa�
nga? n ờ�  đa
 ý khọ
 ng? Nọ  chưa tờ i cùọ* ng họ� ng nư" a, nọ  ngọn tờ i đa
 ý, ca i ba nh xê�ọ nọ
ngọn ḷa�  ca i gì�? Mì�nh nhai, mì�nh nghê nọ  giọ� n, mù" i mì�nh nghê ca i mù� i nọ  thờm, ḷườ" i
mì�nh ca� m tha* ý ngọ� t, ma�  thờ� i gian nọ  ra* t ḷa�  nga? n, rọ& i thì� nọ  trọ
 i đi. (Mà tôi biết tôi
giảng cái này giống như là Mozart mà chơi nhạc trong chuồng bò vậy đó. Mà kệ nó,
Mozart  thích thì  cứ chơi  vậy đó,  chứ tôi  thấy giống như Mozart  chơi  nhạc trong
chuồng bò vậy đó). Thì� dù�  thìch haý khọ
 ng thìch pha� i nhờ  chùýê
�n đọ  ra* t qùan trọ� ng.
Cư  mọ= i ḷa& n a2 n mì�nh cư  nhờ , nhờ  ọ
 ng Sư nọ i như va
� ý đọ  – nọ i ḷa�  mì�nh thìch na� ý ḷa�  dọ
khùýnh hườ ng ta
 m ḷý , dọ nghiê
�p xưa mì�nh mờ i ḷa� m ngườ� i Viê
� t Nam, rọ& i mì�nh mờ i
thìch ca i na� ý, nhưng ma�  ca i thìch nọ  chì� cọ  đọa� n na� ý thọ
 i, vì� cọ  ca i đọa� n nga? n na� ý nê�
ma�  chùýê
�n gì�  mì�nh cù" ng ḷa� m, nọ i ra nọ  đaù ḷọ� ng. Tọ
 i biê* t, ba
 ý giờ�  tọ
 i bờ t nọ i chọ
ngườ� i ta thù� , tọ
 i nọ i xa xa ra. Tọ
 i biê* t cọ  ra* t ḷa�  nhiê&ù ngườ� i nư"  chì� vì� ca i a ọ đê�p, ca i
tù i xa ch đê�p, ca i đọ& ng họ&  đê�p, ma�  ba* t cha* p, cọ  khọ
 ng? Khọ
 ng tin ha� ? Saọ cư  dọ� m tọ
 i
họa� i va
� ý? Cọ  ca i đọ  khọ
 ng? Vì� tù i xa ch 5000 đọ
 , rọ& i cọ  ca i na� ý 2000 đọ
 , rọ& i cọ  ma? t
kình 500 đọ
 , gọm ḷa� i thì� nọ  chư� ng 10 nga� n, ma�  vì� 10 nga� n đọ  ḷa�  ba* t cha* p, cọ  khọ
 ng?
Cọ . Kê>  ca�  ngườ� i ma= ù, diê=n viê
n, ca sì", họa ha
� ù, thìch như" ng ca i ra* t ḷa�  rùọ& i bù, ma�  chì�
vì� ca i rùọ& i bù đọ , bư" a naý tọ
 i nọ i chọ ba�  cọn, dì" nhiê
n qùý  vi� nghì" ta� i saọ Sư biê* t. Bờ� i
vì� dì" nhiê
n nghê đườ� c biê* t, chư  saọ tọ
 i biê* t. Qùý  vi� tườ� ng tườ� ng mọ
� t tù i xa ch ma* ý
nga� n, chư  cọ� n nọ  tra& ý ca i mì�nh hê* t mùọ* n xa� i, cọ  đù ng khọ
 ng? Ma? t kình nọ  rờ t xùọ* ng
đa* t bi� mê�  ca i ḷa�  hê* t mùọ* n đêọ, cọ  nghì"a ḷa�  gia  tri� cù� a như" ng va
� t đọ  nọ  ra* t ḷa�  mọng
manh, mì�nh vì� ca i mọng manh đọ  ma�  mì�nh ba n rê�  ra* t ḷa�  nhiê&ù thư . Đọ  ḷa�  mọ
� t chùýê
�n.
Chùýê
�n thư  hai, ma* ý mọ n đọ  bư" a naý mì�nh thìch, mai mì�nh khọ
 ng thìch nư" a. Ca i thư
ba, thiê
n ha�  biê* t mì�nh ḷa�  ai. Họ�  đa
 ù cọ  biê* t. Mì�nh cọ  cha? c mì�nh xa� i ma* ý ca i đọ  ngườ� i
ta nhì�n mì�nh khọ
 ng? Ma�  nê*ù ngườ� i ta nhì�n, mì�nh đườ� c ca i gì�? Thư  ba, thờ� i na� ý đọ&
gia� , đọ&  thiê
� t khọ  nọ i ḷa? m. Chọ nê
n tọ
 i khọ
 ng thê>  na� ọ ma�  tọ
 i nghì" mì�nh hý sinh qùa
nhiê&ù thư , đê>  rọ& i mì�nh đêọ vọ
  ngườ� i mì�nh mọ
� t mọ n đọ& , ma�  thư  nha* t ngườ� i ta nhì�n
vọ
  ngườ� i ta khọ
 ng biê* t ḷa�  thiê
� t haý gia�  ḷa�  tha* ý ùọ> ng rọ& i. Thư  hai, mì�nh pha� i hý sinh
qùa  nhiê&ù. Ca i thư  ba, như" ng mọ n đọ&  ra* t ḷa�  mọng manh. Ca i thư  tư, ḷa�  ca i thìch cù� a
mì�nh đọ* i vờ i nọ  ra* t ḷa�  mọng manh. Va�  ca i thư  na2 m, ca i na� ý mờ i ba
� ý nê� , gia  tri� mọ
� t
cọn ngườ� i nọ  khọ
 ng pha� i ḷa�  như" ng mọ n phù�  kiê
�n, ma�  ḷa�  ngaý chình ca i cư xư�  cù� a



mì�nh. Ca c vi� đọ& ng ý  ca i đọ  khọ
 ng? Ca c vi� xa� i đọ&  sang ma�  ca ch ca c vi� va� ọ trọng nha�
ha� ng, ca i ca ch ca c vi� kêọ ghê*  ngườ� i ta nhì�n, ngườ� i ta biê* t mì�nh hai ḷù a haý ù t nê*p,
ngườ� i ta biê* t. Ca ch mì�nh kêọ ghê* , ca i ca ch mì�nh xê*p nì"a, ca i ca ch ma�  mì�nh gọ� i bọ& i
ba� n, ca i ca ch mì�nh da� n xê*p dì"a, chên, ba� n a2 n, ngườ� i ta nhì�n biê* t mì�nh hai ḷù a haý ù t
nê*p, ngườ� i ta biê* t. Biê* t hê* t. Thì� ca i sang nọ  sang ờ�  đa
 ù, chư  khọ
 ng pha� i ma* ý thư  đọ .
Chù ng tọ
 i biê* t bê
n Họḷḷýwọọd trùng ta
 m điê
�n a� nh Mý" , ngườ� i ta cọ  haW n mọ
� t ḷờ p đê>  ma�
ngườ� i ta hùa* n ḷùýê
�n mọ
� t ngườ� i bì�nh thườ� ng ma�  cọ  thê>  va� ọ vai giờ i thườ� ng ḷưù, ma* t
hai na2 m, ta� i saọ ma�  diê=n viê
n ca& n ca i đọ ? Ta� i vì� cọ  như" ng vai ma�  họ�  pha� i đọ ng, họ�  va� ọ
vai pha� i gia�  ḷa� m ba  tườ c, ba  tườ c phù nha
 n, ḷa� m vờ�  cù� a ọ
 ng chù�  ti�ch ta
� p đọa� n, mọ
� t
ọ
 ng tọ> ng gia m đọ* c, mọ
� t ọ
 ng chù�  ti�ch họ
� i đọ& ng qùa� n tri�, cọ  như" ng vai ma�  mì�nh ḷa�  xùa* t
tha
 n cọn nha�  gia thê*  ta m đờ� i, thì� ma�  mì�nh xùa* t tha
 n ù t nê*p, hai ḷù a, thì� ḷa� m saọ mì�nh
vọ
  vai đọ  đườ� c. Chọ nê
n Họḷḷýwọọd họ�  cọ  haW n mọ
� t khọ a đê>  da� ý mì�nh ma* ý ca i đọ , hai
na2 m trờ� i. Ca i gì� cù" ng pha� i họ� c, như tọ
 i biê* t ờ�  Thù� ý Sì" cọ  mọ
� t ḷờ p qùa� n ḷý  kha ch sa� n
cù" ng pha� i ma* ý na2 m, chư  khọ
 ng pha� i mì�nh bọ�  tiê&n ra ca* t chọ nọ  sang trọ� ng rọ& i mì�nh
ḷêọ vọ
  ḷa� m chù�  kha ch sa� n. Nọ. Nọ  baọ nhiê
ù va* n đê& . Thì� ta� i saọ tọ
 i pha� i nọ i ḷa� c đê&?
Khọ
 ng pha� i ḷa� c đê& . Gia  tri� cọn ngườ� i nọ  naJ m ờ�  baọ nhiê
ù thư  nọ
� i ha� m, chư  khọ
 ng
pha� i chì� ḷa�  ma* ý thư  rì�a ngọa� i. Thì dù�  như Pha p Sư, qùan trọ� ng ḷa�  Pha p Sư nọ i ca i gì�
chọ ngườ� i ta, chư  khọ
 ng pha� i ḷê
n ḷa�  chọ� c cườ� i ngườ� i ta, khọ
 ng pha� i ḷa�  giọ� ng nọ i dù
dường,  a nh ma? t  trùýê&n  ca� m,  trùýê&n  nhiê=m,  khọ
 ng pha� i.  Ma�  ngườ� i  ta  nghê xọng
ngườ� i ta vê&  cọ  ca i gì� bọ�  tù i ca i đọ  mờ i qùan trọ� ng. Hiê>ù khọ
 ng? Chư  cọ� n nê*ù ma�  chì�
đờn gia� n nọ i chọ ngườ� i ta vùi, pha trọ�  chọ ngườ� i ta cườ� i, xọng rọ& i chia taý, thì� ca i đọ
tọ
 i mờ� i Họa� i Linh thùýê* t pha p thì� tùọ* t ḷùọ* t đù ng khọ
 ng? Chư  mì�nh đi thì�nh ma* ý cha
Saýadaw tù� m ḷùm chi chọ nọ  mê
� t.

Như va
� ý tọ
 i chọ* t, Nga� i A Nan nọ i thê*  na� ý: Gia  tri� cù� a đờ� i sọ* ng,  giá trị của ý
nghĩa 6 Căn, 6 Trần nọ  naJ m ờ�  chọ=  ḷa�  đêm ḷa� i chọ mì�nh ca i gì�? Chọ nê
n, tọ
 i chọ* t ḷa� i.
Ca i ma�  na" ý giờ�  tọ
 i nọ i ḷọ� ng vọ� ng, ḷọ� ng vọ� ng, ca i na� ý tọ
 i mờ i nọ i nê� . Cọ  nghì"a ḷa�  tọ
 i
mùọ* n kê>  tư�  họ
 m naý ca i nọ ng cù� a Sa� i Gọ� n va= n ḷa�  mọ
� t đê&  mù� c chọ ca c vi� tù ta
� p, hiê>ù
khọ
 ng? Ca i bù� i, ca i ọ& n, cù� a Sa� i gọ� n, nọ  va= n ḷa�  đê&  mù� c chọ ca c vi� tù ta
� p. Đọ  ba� i Pha p
nọ i chùng chùng, cùọ* i cù� ng tọ
 i chọ* t ḷa� i chọ=  đọ . Ca i dì"a ba nh xê�ọ, ca i tọ
  cờm thiù trưa
naý va= n cọ  thê>  ḷa� m mọ
� t đê&  mù� c tù ta
� p. Thì� ḷù c ba* ý giờ�  nọ  trờ�  tha� nh nê
n mọ
� t ca i gì� đọ
ra* t ḷa�  thiê
ng ḷiê
ng. Ca c vi� biê* t khọ
 ng? Họ& i đọ  tọ
 i đi họ� c phọ>  thọ
 ng, tọ
 i kê>  chọ ca c vi�
nghê chùýê
�n na� ý xa* ù họ>  ḷa? m, nga� ý tê* t ma* ý đư a ba� n nọ  đi vọ
  chù� a. Lù c đọ  tọ
 i ḷa�  ọ
 ng
Sư, tọ
 i thường nhọ�  ḷờ p phọ  ḷa? m, tha& ý chù� a, tọ
 i thường nhọ�  ḷờ p phọ , nọ  vọ
  da? t ngùýê
n
đa m đi chời vọ� ng vọ� ng. Nọ  đi ngang ca
 ý mai chù� a, nọ  bê� , cọn ga i ma� , nọ  ca& m nọ  đi đi
va
� ý nê� , xọng nọ  đi ngang chọ=  tọ
 i ờ�  nọ  nhê t vọ
  trọng va ch, rọ& i nọ  đi vê& . Ma�  tọ
 i biê* t nọ
nhê t đọ  ḷa�  nọ  họ& n nhiê
n, nọ  ca& m họ& i nọ  mọ� i taý, nọ  nhê t vê& . Trờ� i ời, nọ  nhê t vê&  ma�  tọ
 i
dọ� m nha nh mai đọ  nọ  thiê
ng ḷiê
ng như ḷa�  ca i gì� va
� ý đọ . Tọ
 i đêm vọ
  tọ
 i ghim vọ
  trọng
ca i ḷý nườ c, ma�  nọ  hêọ xùọ* ng, xọng, thì� tọ
 i khọ
 ng cọ  ca i vù�  ma�  đêm êp vọ
  trọng sọ>



ḷưù bù t. Khọ
 ng cọ . Nhưng ma�  mì�nh tha* ý, mì�nh tiê* c dư"  ḷa? m. Đọ  ḷa�  mọ
� t. Điê&ù đọ  cọ
nghì"a ḷa�  trê
n đờ� i na� ý ḷa�  ca i gì� thiê
ng ḷiê
ng haý khọ
 ng thiê
ng ḷiê
ng ḷa�  dọ mì�nh. "Linh tư�
nga"  ba* t ḷinh tư�  nga" ". Chưa hê* t. Tọ
 i vê&  Viê
� t Nam chùýê*n na� ý tọ
 i đê*n tọ
 i tha2 m mọ
� t
nha
 n va
� t ḷờ n, thì� nha
 n va
� t đọ  da? t tọ
 i ra vườ� n khọê, khọê ḷa�  ờ�  đa
 ý cọ  chọ
 m chọ
 m, ma�
ngùýê
n ca
 ý caọ khọa� ng 3 mê t, đê*m đườ� c 4 tra i, ọ> ng nọ i na2 m naý sai, đườ� c mù� a. Na2 m
naý nọ  đườ� c mù� a, bọ* n tra i… Ca i tọ
 i mờ i đù� a. Tọ
 i nghì" trọng bù� ng tọ
 i khọ
 ng biê* t nọ
họ� ng sai thì� đườ� c ma* ý tra i. Thì� nha
 n va
� t đọ  cọ  ha i chọ tọ
 i mọ
� t tra i, tọ
 i vê&  tọ
 i đê>  trọng
phọ� ng va�  tọ
 i sê"  giư"  tra i đọ  chọ đê*n baọ giờ�  tọ
 i chê* t thì� thọ
 i. Đọ  ḷa�  nha
 n va
� t tọ
 i ra* t ḷa�
qùý . Nha
 n va
� t đọ  ḷa�  nam nha, chư  khọ
 ng thọ
 i hiê>ù ḷa& m nư"  ḷa�  chê* t tọ
 i. Mọ
� t tra i chọ
 m
chọ
 m thọ
 i, nhưng ma�  nọ  thiê
ng ḷiê
ng. Đa* ý. Ba
 ý giờ�  hiê>ù chưa? Chọ nê
n ba� i gia� ng na� ý
tọ
 i nọ i ca i gì�? Ba� i gia� ng na� ý tọ
 i nọ i cọ  hai chùýê
�n thọ
 i. Mọ
� t, tọ
 i nha? c ḷa� i ḷờ� i Nga� i A
Nan, ngườ� i ta họ� i Nga� i 6 Tra& n thì� Tra& n na� ọ đa ng đê>  ba
� n ta
 m nha* t? Thì� Nga� i nọ i raJ ng
Tra& n na� ọ ma�  giù p chọ mì�nh cọ  đườ� c TRÍ TUỆ GIÁC NGỘ. Rọ& i. Thì� tư�  đọ  tọ
 i mờ i chọ* t
ḷa� i. Kê>  tư�  họ
 m naý tiê*ng ọ& n, tiê*ng ha t, tiê*ng giọ  thọ> i, tiê*ng nha� c, tiê*ng nườ c cha� ý,
tiê*ng bọ�  rọ* ng, tiê*ng chọ  sù� a, ca i gì� ma�  nọ  giù p chọ mì�nh cọ  đườ� c TRÍ TUỆ GIÁC NGỘ,
thì�  ca i  đọ  ḷa�  thiê
ng ḷiê
ng. Mọ
� t  ca i họa hêọ, mọ
� t  ca i chên nườ c cha* m, mọ
� t  chiê*c ḷa
va� ng, miê=n nọ  ḷa�  mọ
� t gờ� i ý  haý thì� nọ  ḷa�  cọn đườ� ng gia� i thọa t. Hiê>ù khọ
 ng? Cọ  hiê>ù
ca i đọ  khọ
 ng? Chư  khọ
 ng ca& n thiê* t pha� i ghê
  gờ m. Tọ
 i họ� i ba�  cọn nha. Ba�  cọn đi ḷa� c
trọng rư� ng, ba�  cọn đang đi ḷa� c trọng rư� ng thì� cọn đườ� ng na� ọ nga? n nha* t, an tọa� n nha* t,
đê>  ra khọ� i rư� ng, cọn đườ� ng đọ  khọ
 ng cọ  đườ� c tra ng như� a, ma�  nọ  chì� ḷa�  sì�nh vờ i gai
khọ
 ng, thì� ba�  cọn cọ  đi khọ
 ng? Ha� ? Nga? n nha* t va�  an tọa� n nha* t, cọ  điê&ù nọ  hời bi� sì�nh,
hời bi� gai, đi ha� ? Khọ
 ng. Ba
 ý giờ�  tọ
 i giờ i thiê
�ù cọn đườ� ng kha c, tra ng như� a, ma�  cọ
trọ& ng bọ
 ng họ& ng nhưng ma�  nọ  khọ
 ng cọ  da? t ra rư� ng, qùý  vi� cọ  đi khọ
 ng? Ta� i saọ?
Ha� ? Ba
 ý giờ�  tra= m mờ i nọ i, ca c khanh, đa pha& n Pha
� t tư�  đê&ù chọ� n cọn đườ� ng như� a cọ
trọ& ng họa họ& ng,  đọ  ḷa�  như" ng pha p tù ḷọ� ng vọ� ng,  ḷọ� ng vọ� ng,  cọ  điê&ù tù vùi,  đù ng
khọ
 ng? Cọ  đọ  khọ
 ng? Yêah. Tọ
 i nọ i ra nghì" ḷa� i cọi nọ  khiê*p ḷa? m, trọng khi ca i cọn
đườ� ng cù� a Đư c Pha
� t Nga� i da� ý mì�nh Qùa n Ba* t Ti�nh ḷa�  tọ c, ḷọ
 ng, mọ ng, ra2 ng, da, thi�t,
ga
 n, xường, tù� ý, tha
� n, ma
� t, đa� m, mù� , ma ù, mọ&  họ
 i, pha> n, nườ c tiê>ù. Nga� i da� ý mì�nh
pha p mọ
 n đọ  nghê ọa� i qùa , nghê nọ  ờ n qùa . Nhưng ma�  đọ  ḷa�  cọn đườ� ng đi ra, cọ� n
mì�nh đa
 ý thìch pha p mọ
 n na� ọ ma�  tù ma�  ca�  ma* ý nga� n ngườ� i va
� ý đọ , tù� ng niê
�m ca i gì�
đọ  ma�  ra& n ra& n, ra& n ra& n, rọ& i ma2� c đọ& ng phù� c, nọ i chùng ḷa�  a2 n ùọ* ng bùffêt vùi vê� , rọ& i đi
đa
 ù cọ  ba& ý đa� n ra& n ra& n, khọa i. Thì� ca i đọ  ḷa�  mì�nh đang chọ� n cọn đườ� ng tra� i như� a cọ
trọ& ng họa hai bê
n, chim họ t ḷìù ḷọ, na? ng va� ng, ma
 ý tra? ng, trờ� i xanh, ma�  da= n vê&  đa
 ù
trờ� i biê* t. Tùi mọng ba�  cọn nhờ  tờ i chê* t ca
 ù đọ . Tự hỏi rằng mình đang có mặt trên
con đường nào? Con đường đó ra sao không quan trọng, mà vấn đề là nó dẫn về
đâu?

 Tọ
 i biê* t, ba
 ý giờ�  giờ�  tọ
 i thư�  rọ& i tọ
 i biê* t cha? c nọ  ḷọ� i ca i ma2� t ra. Ba
 ý giờ�  mì�nh vê&
mì�nh ḷa� m mọ
� t ca i rêsọrt mọ= i ngườ� i vọ
  ḷa�  đườ� c mọ
� t ca i phọ� ng riê
ng cọ  ma ý ḷa� nh, tù�



ḷa� nh, rọ& i ba� n ù� i, ta? m cọ  nườ c nọ ng, nườ c ḷa� nh, rọ& i tờ i giờ�  ra đọ* t ḷư� a tra� i, ma�  nam
thanh nư"  tù , ma�  trọng đọ  tọa� n ḷa�  tùọ> i trê� , đê�p ngườ� i, đê�p nê* t, pha p mọ
 n thì� sờ sa� i, cư
Nam Mọ
  Xa  Lờ� i Pha* t, Nam Mọ
  Mù� c Kiê&n Liê
n, va
� ý thọ
 i, chư  khọ
 ng cọ  niê
�m gì� nhiê&ù,
pha� i khọ
 ng? Ra rọ& i ma* ý cọ
 , ma* ý ca
� ù rọ& i sa� ng qùa, sa� ng ḷa� i, rọ& i tù�  na2 m, tù�  ba, gọ* c ca
 ý
bờ�  aọ, bù� i chùọ* i đọ . Rọ& i mọ
� t bê
n – kê*  bê
n nọ  cọ  mọ
� t ca i giọ* ng như va
� ý đọ . Ma�  nha�  ḷa
đờn sờ, bùọ> i sa ng họ� c 2 tiê*ng gia ọ ḷý , ngọ& i thiê&n 1 tiê*ng, bùọ> i trưa thì� cọi như ḷa�  raù
rư� ng, nườ c sùọ* i đờn sờ đa� m ba� c, chiê&ù họ� c 2 tiê*ng nư" a, thiê&n tiê*p, tọ* i thì� khọ
 ng cọ
ḷư� a tra� i bờ� i vì� cù� i đê>  da� nh mai na* ù a2 n, rọ& i vọ
  trọng phọ� ng thì� cọi như nha�  tranh va ch
đa* t, mùọ= i cọn na� ọ cọn na* ý như chim sê� , nọ  baý ḷườ� n ḷờ� , ca* m khọ
 ng đườ� c xa� i phọnê,
thì� tọ
 i đọ*  ca c vi� hai bê
n, bê
n na� ọ nọ  đọ
 ng? Tha* ý chưa? Bờ� i tọ
 i nhờ  cọ  ca i thiê&n viê
�n
đọ , nọ  đườ� c ca? t đọ
 i baJ ng mọ
� t cọn sùọ* i, ọ
 ng Thiê&n Sư mờ i đa2� t bê
n đa
 ý ḷa�  bờ�  mê
 , bê
n
kia ḷa�  bê*n gia c, thì� nọ  ḷa�  ḷa? m, bê
n bờ�  mê
  thì� gọ& m cọ  nha�  bê*p, cọ  nha�  kha ch, rọ& i cọ  ca i
chọ=  nha�  ma t đọ n kha ch, vùi vê�  ḷa? m. Cọ� n bê
n bờ�  gia c ḷa�  chì� cọ  ca i thiê&n đườ� ng thọ
 i.
Ma�  bê
n bờ�  gia c khọ
 ng cọ  ma na� ọ hê* t, bư" a đọ  saù bùọ> i ha� nh thiê&n xọng xùọ
 i, Thiê&n
Sư họ� i Thi� Gia�  saọ va? ng họê? Tù� i nọ  qùa bê
n bờ�  mê
 , bờ� i vì� bê
n bê>n đọ>  ba nh xê�ọ. Ma�
tọ
 i nọ i thiê
� t. Tọ
 i nọ i thiê
� t, ba
 ý giờ�  ngaý ờ�  Ka$ ḷa$ ma, tọ
 i chia ra ḷa� m hai khù, khù nọ
� i
viê
�n, khù ngọa� i viê
�n, ma�  cư  bê
n ngọa� i viê
�n bư" a na� ọ cù" ng đọ>  ba nh xê�ọ, ba nh ườ t, rọ& i
bê
n đọ  cọ  Saùna, cọ  phọ� ng Gým, rọ& i cọ  mờ� i vê&  hai, ba ọ
 ng 6 mù i, va� i ba cọ
  3 vọ� ng vê&
ta
� p da� ý Yọga, da� ý thê>  dù� c nhi�p điê
�ù, rọ& i va
� ý đọ . Cọ� n bê
n ngọ& i thiê&n. Tọ
 i nghi cha? c
bê>n cọ� n mì�nh tùi. Khọ
 ng. Nọ i ra ba�  cọn biê* t, khọ
 ng cọ , khọ
 ng cọ , nhưng ma�  ḷa� m rọ& i
nọ  cọ . Chọ nê
n tọ
 i tình ca i na� ý tọ
 i nọ i thiê
� t, tường ḷai tọ
 i đa"  tha2 m dọ�  ký"  ḷa? m. Ka$ ḷa$ ma.
Qùý  vi�  biê* t  cabin điê
�n thọa� i  khọ
 ng? Thì�  tọ
 i  tình dọ� c bờ�  tườ� ng tọ
 i  sê"  ḷa� m khọa� ng
chư� ng 20 ca i cabin baJ ng gọ=  ta� p, kìn mìt, thì� ờ�  cabin baJ ng sa� n, giọ* ng như ca i sa� n, giư" a
tọ
 i khọê t ca i ḷọ= , bê
n dườ i ḷa�  bê*p cù� i, khi na� ọ ha� nh gia�  nghê mê
� t thì� cư  vọ
  cabin đọ ng
cư� a ḷa� i, thì� đê>  ca i nọ& i trê
n, ḷa  xa�  vờ i ba� ch đa� n mì�nh ḷa� m mọ
� t nọ& i, thì� trọng đọ  tọ
 i đê>
hai ca i ba2 ng ghê* ,  mọ= i ba2 ng ghê*  ngọ& i đườ� c hai ngườ� i, cabin ngọ& i đườ� c bọ* n ngườ� i.
Nghê mê
� t vọ
  đọ  xọ
 ng. Va
� ý đọ . Thì� thiê&n ờ�  trọng thiê&n đườ� ng cù" ng đườ� c rọ& i ra đọ
thiê&n, rọ& i tọ
 i cù" ng ườ c mọng tọ
 i ḷa� m ca i phọ� ng chời bọwḷing, sa ng chọ ba�  cọn vọ
  tha� ý
va
� ý đọ , ta
� p ca i taý, vư� a tha� ý vư� a niê
�m. Thì� tọ
 i nghì" raJ ng ca i đọ  thì� kha ch vê&  đọ
 ng
hờn. Chư  cọ� n thiê&n ma�  khọ
 ng cọ  vùi nọ  khọ
 ng cọ  vê& . Thì� tọ
 i nọ i ma�  ngườ� i ta pha� n đọ* i
qùa , ngườ� i ta nọ i khọ
 ng cọ  đườ� c.  Thì� na" ý giờ�  tọ
 i nọ i ca i gì�? Na" ý giờ�  tọ
 i nọ i ca c vi�
tườ� ng tọ
 i nọ i đù� a. Khọ
 ng. Tọ
 i nọ i nghiê
m tù c ḷa�  ca i ca� nh na� ọ ma�  nọ  giù p chọ mì�nh
đườ� c gia c ngọ
�  thườ� ng ḷa�  mì�nh sờ�  ca i đọ . Nghê tọ
 i nọ i. Trọng đờ� i sọ* ng cù� a chù ng sinh
nọ  cọ  hai thư  Thích va�  Cần. Đa pha& n, pha& n đọ
 ng, pha& n nhiê&ù, pha& n ḷờ n, ḷa�  mì�nh cha� ý
thêọ ca i "Thìch" chư  mì�nh khọ
 ng qùan ta
 m tờ i ca i "Ca& n". Cọ  đù ng khọ
 ng? Đa pha& n ḷa�
mì�nh cha� ý thêọ ca i "Thìch" chư  ta khọ
 ng qùan ta
 m tờ i ca i "Ca& n". Trê
n ma
 m a2 n ca i
na� ọ ma�  đọ
� c nha* t, dê=  bê
�nh nha* t, maù chê* t nha* t, ḷa�  ngườ� i ta ḷa� i a2 n ca i đọ . Chư  cọ� n ma* ý
ca i ḷa� nh ìt ngườ� i a2 n ḷa? m. Tọ
 i vì dù� , như ḷa�  ba ca i ba? p ca� i, rọ& i cù�  dê&n, mì�nh na* ù xọng
mì�nh đư� ng cọ  bọ�  bọ
� t ngọ� t, mì�nh chọ chù t xìù mùọ* i thọ
 i, rọ& i mì�nh ḷùọ
� c ca i mì�nh ḷa* ý ra



cha* m miê*ng nườ c tường a2 n, cọ� n nườ c mì�nh ḷa� m canh, thì� tha
� t ra ca i đọ  mờ i ḷa�  tha& n
dườ� c. ÍOt ai a2 n ca i đọ , ḷa�  ngườ� i ta pha� i cọ  na� ý, kia, cọ  chù ng sanh, đưa chù ng sanh va� ọ
ḷọ� ng ngườ� i ta pha� i chi�ù, chư  cọ� n tha
� t ra ca i mọ n cọ  ḷờ� i chọ mì�nh thì� ngườ� i ta khọ
 ng
cọ  thìch. Đa* ý. Ma�  trọng đờ� i sọ* ng mì�nh, thư  nha* t ai cù" ng chù  ý  ca i thìch chư  khọ
 ng
chù  ý  đê*n ca i ca& n. Thư  hai, ca i mì�nh thìch thườ� ng ḷa� m khọ>  mì�nh nhiê&ù hờn ca i mì�nh
ca& n. Đù ng khọ
 ng? Thì� kê>  tư�  saù ba� i gia� ng na� ý thì� chì� xin qùý  vi� vê&  qùan ta
 m giù� m
ma* ý chùýê
�n.  Thư  nha* t,  ca i  na� ọ ḷa�  ca i  mì�nh "Thìch" va�  ca i  na� ọ ḷa�  ca i  mì�nh "Ca& n".
Chùýê
�n thư  hai, ca i mì�nh "Ca& n" ḷa�  ca i gì�? Gọ& m cọ  hai pha& n. Ca i gì� ma�  nọ  giù p chọ đờ� i
sọ* ng mì�nh tọ* t hờn. Ca i gì�  nọ  giù p chọ mì�nh tù ta
� p tọ* t hờn. Thì� ca i đọ  ḷa�  ca i mì�nh
"Ca& n". Cọ� n ca i gì� ma�  nọ  ma�  mì�nh tha* ý ḷa�  ca i thìch thì� tọ
 i khọ
 ng cha? c. ỞE  đa
 ý ai cọ  biê* t
chù t ìt vê&  nga� nh ý, nga� nh dườ� c, thì� cha? c tin ḷờ� i tọ
 i nọ i. Đù ng khọ
 ng? Ca i nọ  ha� i mì�nh,
mì�nh thìch hờn. Va�  tọ
 i cù" ng nọ i thaW ng ḷùọ
 n, ḷa�  ngaý ca�  trọng họ
 n nha
 n, trọng ba� n bê� ,
ngườ� i ma�  tọ* t đê>  ma�  mì�nh cườ i, tọ* t đê>  ma�  mì�nh tha
 n ma
� t, mì�nh giaọ dù, thườ� ng ma* ý
ngườ� i khọ
 ng cọ  vùi. Ba� n ḷa� nh đọ . Nọ  ga2� p mì�nh ca i nọ  cư  đọ� i mì�nh đọ� c sa ch nê� , ḷa� m
ba� i ta
� p, rọ& i cha� ý bọ
�  nê� , pha� i khọ
 ng? Rọ& i ca i thư  ma�  ba� n xa* ù nọ  rù�  nê� , ba� i ba� c, nha
� ù
nhê� t, tra c ta ng, đù�  thư  nọ  mờ i vùi. Cọ� n thư  ma�  ba� n tọ* t nọ  na� n ḷa? m. Đọ  ḷa�  ḷý  dọ ta� i saọ
ngườ� i ta thìch ngọa� i tì�nh, bờ� i vì� ca i ba�  vờ�  nha�  sọ* ng vờ i ba�  nọ  đờn điê
�ù ḷa? m, ba�  nghì"
tọa� n ḷa�  chùýê
�n ca& n khọ
 ng a� . Cọ� n ca c ba�  vờ�  bê  họa2� c tì�nh nha
 n bê
n ngọa� i đọ , ngườ� i ta
thìch ḷa�  bờ� i vì� nọ  xù i tọa� n chùýê
�n ta& m ba
� ý khọ
 ng a� . Nhờ�  va
� ý nọ  vùi. Đù ng khọ
 ng?
Chọ nê
n ngườ� i ta "Ma đưa ḷọ* i qùý�  đưa đườ� ng, cư  tì�m như" ng chọ* n đọa� n trườ� ng ma�
đi". Đọ  ḷa�  khùýnh hườ ng cù� a ngườ� i vọ
  minh. Ngườ� i vọ
  minh ḷa�  ḷùọ
 n ḷùọ
 n thìch ca i gì�
ha� i mì�nh. Tin tọ
 i đi. Qùý  vi� vê&  ngọ& i nga= m ḷa� i cọi ọ
 ng Sư nọ i đù ng haý sai? Mì�nh thìch
tọa� n ḷa�  ca i ha� i mì�nh khọ
 ng, thư  nha* t. Thư  hai, ma* ý ca i ma�  nọ  cọ  ḷờ� i chọ mì�nh khọ
 ng
cọ  vùi, tọ
 i biê* t ma� , na2 m naý tọ
 i ga& n 60 tùọ> i tọ
 i biê* t, ma* ý ca i  cù" ng như sa ng đa& ù họ
 m
ḷa�  9 giờ�  pha� i đi ngù�  rọ& i, ma�  trọng khi đọ  ḷườ t wêb, giờ�  đọ  ḷườ t mờ i đa" , thì� 9 giờ�  pha� i
đi ngù� , sa ng mì�nh đang nườ ng ờ�  trọng giườ� ng ma�  4 giờ�  ḷa�  pha� i da
� ý rọ& i, đa
 ù cọ  vùi.
Đa* ý. Xọng rọ& i pha� i ra qùờ tờ i qùờ ḷùi, rọ& i hìt đa* t, rọ& i kêọ taý, rọ& i ùọ* ng nườ c ḷọ� c, rọ& i
ýọga, rọ& i khì cọ
 ng, rọ& i dườ" ng sinh, ra* t ḷa�  mê
� t. Đa"  va
� ý a2 n sa ng tọ* t nha* t ḷa�  gì�? La�  cha ọ
tra? ng thọ
 i, đa
 ù cọ  vùi. Pha� i thư c khùýa, pha� i ḷườ t wêb chọ nọ  sa
 ù, 2 giờ�  mờ i ngù� ,
xọng rọ& i pha� i da
� ý tha
� t ḷa�  trê= , trê=  xọng rọ& i ba? t đa& ù kê
ù ca i đọ&  gì� ma�  ngọn nha* t ngọa� i
phọ*  đêm vê&  a2 n, chọḷêstêrọḷ, tiê>ù đườ� ng caọ ma ù, ba* t cha* p,  sọ* ng va
� ý nọ  mờ i vùi. Chư
cọ� n sọ* ng như tọ
 i nọ i nọ  khọ
 ng cọ  vùi. Ngù�  sờ m, da
� ý sờ m, ta
� p thê>  dù� c, ùọ* ng nườ c ḷọ� c,
vọ
  ḷa�  qùa* t chọ thờ� i ngọ& i thiê&n 45 phù t, đa
 ù cọ  vùi, đù ng khọ
 ng? Rọ& i đa"  va
� ý ra đư a tọ

cha ọ tra? ng, đa
 ù cọ  vùi. Yêah. Khọ
 ng cọ  vùi. Pha� i ḷa�  ca i gì� ma�  đọ
� c đi�a đọ  mờ i đa" , tin tọ
 i
đi. Chư  cọ� n ba ca i nườ c ḷọ� c, cha ọ tra? ng ḷa�  tọ
 i tha* ý ḷa�  tọ
 i kê>  ma�  tọ
 i cọ� n nọ> i ọ c ma� ,
nhưng ma�  ca i đọ  ḷa� i ḷa�  ca i ma�  nọ  giù p chọ mì�nh sọ* ng ḷa
 ù tra2 m tùọ> i, đa& ù ọ c minh ma= n,
ma* ý ca i đọ  thì� ḷa� i mì�nh chê
 . Nha. 



Chọ nê
n ca i ca
 ù tra�  ḷờ� i cù� a Nga� i A Nan ra* t ḷa�  sa
 ù. Đọ  ḷa�  ca i gì� ma�  nọ  giù p ìch
chọ đờ� i sọ* ng mì�nh đườ� c tha2 ng họa, tiê*n bọ
� , ca i gì� ma�  nọ  na
 ng ca* p đườ� c  TRÍ TUỆ
GIÁC NGỘ GIẢI THOÁT, thì� ca i đọ  ḷa�  ca i ca& n thiê* t. Chư  trê
n đờ� i na� ý khọ
 ng cọ  ca� nh
na� ọ ma�  tọ* t thêọ đi�nh mư c ma2� c đi�nh khọ
 ng cọ . Ma�  Nga� i pha� i đưa ra mọ
� t ca i đi�nh mư c
ra* t ḷa�  Pha
� t Pha p. Đọ  ḷa�  ca i gì� ma�  nọ  giù p chọ mì�nh. Tọ
 i biê* t ba�  cọn cù" ng ờ n ḷa? m, ma�
tọ
 i cù" ng gia� ng va
� ý, tọ
 i cù" ng đa
 ù cọ  sùng sườ ng gì�. Chù c ba�  cọn nga� ý vùi, chờ�  Sư Ca�  vê&
mì�nh cù ng cờm, xọng ba�  cọn a2 n rọ& i ba�  cọn gia� i ta n.



🙏 Nam Mọ
  Bọ> n Sư Thìch Ca Ma
 ù Ni Pha
� t 🙏

☘  Kình mờ� i nghê trư� c tiê*p ba� i gia� ng ta� i đa
 ý:

https://ýọùtù.bê/p4N89-KWwzQ?si=Ki7aSdgbzḷL3-1nx

---------------------------

Chù ng cọn xin Cù ng dườ� ng Đư c Thê*  Tọ
 n, Pha p Ba� ọ va�  Ta2 ng Ba� ọ baJ ng sư�  ha� nh đa� ọ.
Cọn ngùýê
�n sư�  chia sê�  Gia ọ Pha p na& ý ḷa�  nha
 n dùýê
n giù p chọ ha� ng Pha
� t tư�  chù ng
cọn va�  gia qùýê*n thọa t khọ� i sư�  Khọ>  Tha
 n, thọa t khọ� i sư�  Khọ>  Ta
 m, đọa� n ta
� n Phiê&n
Na" ọ, tra nh mọ� i sư�  ca m dọ=  hườ ng Ta
 m Đê*n Gia c Ngọ
� , Gia� i Thọa t Niê* t Ba� n. 🙏🙏🙏


