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Sw Giac Nguyén gidng
Ly Ngoc Nga ghi chép bai giang
T Du ghi chép chir Pali

C6 lan do, c6 ngwoi dén hdi Ngai A Nan. Ho tin Ngai la mét bac Pa Van, cai gi
Ngai cling biét. Ngai nghe tir Phat rit la nhiéu. Ngai gap g& Chw Tang Ton Dirc rat la
nhiéu, tiép xic véi than hao, nhin si, tri thirc trong dan gian rit 1a nhiéu, réi ban
than Ngai ciing di dén rat la nhiéu [noi] - cai gi cling nhiéu hét, cho nén Ngai biét rit
12 nhiéu. Ho muén héi Ngai A Nan la: Doi séng cia mdi ngudi né chi 1a mét hanh
trinh lam viéc cia 6 Cdn, toan b doi sdng clia chung ta né chi 1a hanh trinh lam
viéc 6 Cdn. Vay thi theo Ngai A Nan, cdi gi, cai hinh dnh nao dang d€ minh dé mat tdi
nhat, cai gi ddng d€ minh nghe nhit? T6i gidng cac vi c6 hiéu khong? (Téi néi tiéng
Nhdt nha. Ddy cdc vi nghe cé hiéu tiéng Nhat khong?) Tirc 1a hdi Ngai A Nan: Viy chr
Ngai di nhiéu, Ngai biét nhiéu, Ngai hoc nhiéu, viy cai gi trén doi nay la dang dé
minh nhin nhit, dang d€ minh nghe nhit? Ngwoi ma hédi cdu hoi nay ne, truedec khi ma
ho gap Ngai, ho ciling da dem cai cAu nay hdi cho rit 1a nhiéu ngwdi, thi moéi nguoi
tra 1o0i mot cach khac nhau.

Néu hom nay ma t6i héi tirng nguoi & day, cac vi muon nhin cai gi nhat, muon
nghe cai gi nhét, thi téi chic minh cling tra 1o khic nhau, ding khéng? Vi du nhw c6
moét I4n bén Anh nguoi ta lam mét cudc thiam do, tham do miy ba, miy cb la lwa ra
10 mui ma quy vi thich nhit. Va két qua tham do né rit la ddng ngac nhién. Thi du
nhw 1a mot trong 10 mui d6 cac vi biét: mui ca phé. Nhwng ma cai mui dé n6 khong
ngac nhién. Cai nady né méi ngac nhién, ma that sw cai mui dé tdi khong biét, chac
day may ba ranh hon t6i. O trong 10 mui d6 c6 mdt mui ma phu nit rat thich ngti, dé
la mui con nit - miy dra ma n6 chwa cé biét dn. Tai tui tu hoi bé ma tbi cling khong
c6 con. Ma con nit n6 cé mui phai khéng? Cé khong? Con nit c6 mui ha? Thi to6i doc
toi biét vay thoi. Thay lam la 12 tai sao ma con nit né cé cai mui, thi né dau cé. Chac
tai vi Me thuwong con chit nit lam gi c6 mui, phai khéng? T6i thi that l1ong nghi con
ngwdi minh, néu ma mui cda con ngwoi thi chi la mui mo hoi thoi, mui bat tinh. Con
minh ngdi gin ai ma thom thom toan 1a mui nwéc hoa théi. Thi con nit... chdc mui
phin ha? Néu ma mui phan thi n6 dau phai la mui con nit, n6 chi la mui phan, nhwng
ma doc may bai thi goi né 1a mui con nit, mui em bé, dai khai nhw viy. R6i mau sic
thi cling c6 ngudi thich mau nay, c6 ngwoi thich mau kia. Pdy. Am thanh cé nguoi
thich nay, thich kia. Thich thi t6i khéng biét chir ghét la t6i biét. Toi biét c6 ngwdi ho
ghét 4m thanh cliia méng tay ma cao trén tdm bang, c6 ngwoi ho ghét Am thanh ctia
cai mudng ma cao day noi. Con tdi né, thi toi lai s nhat 1a cat, hat cat ma bi mai trén



gach. Vi du nhw 1a minh mang giay hay mang dép, cai chan, cai doi giay cta dé no ca
lén cat, ma cat nam trén gach to6i rat 1a kho chiu. Tiéng Bac kéu 1a “ghé gai”. Moi
nguwdi cé cai ghét, va dwong nhién moi ngwoi cling cé cai thich.

Thi 6ng nay héi Ngai A Nan vay chit theo Ngai hinh anh nao, am thanh nao,
dang dé cho minh quan tdm nhat? O’ day cac vi c6 thé doan dwoc khong? it ra phai
biét xai cai dau chir. Hon nhién di! Bén Chuia ho néi rang chi c¢6 tAm hodn tré con méoi
vao dwoc nwdc Chia. Bén Thién Tong cling vay. Ho kéu la “tdm hon ctia anh nhi”.
“Anh nhi” tirc 1a tré con 4y, thi m&i c6 thé chirng dao. Bén Lio T ciing n6i nhw vay.
Tam hon anh nhi véi 1a tré con. Ma t6i da phan toi thdy Phat Tk khong c6 biét cai
nay. Nhw hoi t6i, c6 c6 dang ng6i chan dan dwdi kia, d6t nhw 1a céi gi vy d6, ma toi
héi c6 c6 mdt ciu, ma co tra loi né dai dong, van chwong, roi ngir phap, roi chi cho n6
roi. Thi néu t6i hoi ba con cai Am thanh nao, hinh anh nao, dang dé minh quan tim
nhat? Thi ba con ciing tra loi dwoc chit phai khéng? Thiy chwa? P4. Hon nhién vay
dé. Chi Blirc Phit né, chi Dirc Phat. B&i vi téi nhé toi cling c6 tiép xic véi mot vai Phit
T ma ho dén thdm chd clia téi bén Thuy Si cling c6, ho dén chd t6i bén My ciing cd,
bén Prc cling c6, Pirc, My, Thuy Si va dac biét la Kalama, t6i tim thinh nhitng btrc
twong dep nhit. Tai sao vay? D6 1a ly do cta tbi, sdng nay t6i m&i ndi, thi cé nhiéu
nguwoi ho héi téi vay chir. Ho cling hoc ba m6. T6i so cai thir ba mé. Ho néi: “minh tu
Ia minh tu tdm chw khéng cé tu twong”, “Phdt la Phdt tai tdm”, tai sao ma Sw ban tam
chi cai chuyén twong Phit? Thi t6i nhé toi tra 1o thé nay: Trén doi nay khong c6 mot
loai hoa nao, khéng c6 mot vién ngoc nao, khdong c6 moét mén c6 vit nao, khong cod
modt moén bao vat nao, ma minh nhin hoai khéng chéan. Thinh thodng thuyét phap téi
day 1a toi cling hay nhic mot chuyén cla toi, 1a t6i c6 hai Ian tdi t&i thim Vién Bao
Tang Smithsonian & New York cua My. T6i gdp vién kim cwong The Hope Diamond.
Vién no to bang trirng cit vay dé. Vién kim cwong mau xanh, kim cwong hot xoan c6
tén, dac biét lam!

T6i dirng, tdi nhin n6 t6i nghi dén Pirc Phit. Trong Kinh néi tai sao goi la Tam
Bao? B&i vi trén doi nay khong c6 cai gi ma né dac biét hon Tam Bao.

Thit nhdt la cdi dé quy hiém. Khong c6 vién ngoc ndo ma né hiém bang Tam
Bado hét. B&i vi ¢6 nhiéu khi trong Kinh néi c6 nhiéu triéu ty ty ty A Tang Ky ma
khong c6 Phét ra doi. Chir con ngoc nga chiu bau trong thé gian thi khéng c6 thir gi
ma né quy, hiém hét d6. Thir nhit la quy hiém.

Thit hai, trong thé gian nay khéng cé6 mét bdo vit nao ma dem lai niém an
lac hanh phiic cho ngwéi ta bang Tam Bdo. Hiéu khong? Thi du nhw cai 6ng "quy
gia", D4 Quy nay né, ma ong c6 mot r6 kim cwong, thi 1a céi ro cta ong ché tbi co
dugc gi dau. Hiéu khong? Hiéu toi néi khong? Ma mdi vién ma né to bang trirng
ngdng thi cling 1a cia 6ng chit tdi dau dwoc gi ddu. Ma bay gitr dng c6 cho tdi vién, thi



cling chi c6 minh t6i hanh phuc thoi, ch ba con dau c6 dwoc gi dau. Trong khi Tam
Bao thi khong. M6t 1o Phit day c6 thé an i tir mét 6ng Vua cho dén mot ngudi an
may, tir mot hoc gid cho dén mot anh dn cwép, déu co thé cé dwoc sw an lac, loi lac tir
1o day ngén gon ctia Pirc Phat. Cho nén trong doi nay khong c6 mot thir bao vat nao
ma dem lai loi ich cho chdng sinh nhiéu nhw 1a Tam Béo. Day.

Y nghia thi ba ciia chiv Tam Bdo dé la, phdi la ngwoi dai phwoce (tiéng
Pali: "anomasatta: ngwoi dai phwéc"), phdi la ngweoi dai phwéc thi méi cé thé co
Chdnh Tin noi Tam Bdo. Cho nén ngbi trwedc mat toi thi té6i khong biét ai 1a dai
phwéc. Béi vi phai ¢6 hoc Gido Ly thi cai tin Phat méi dwoc goi la Chanh Tin. Con néu
ma vao chua cé phap danh, mic 4o trang, thdm chi cao dau va an chay trwong, nhwng
ma khong hiéu Gido Ly thi niém tin cta ngwoi dé6 khong dwoc goi la Chanh Tin. Nhé
cai d6. Cho nén nguoi phai c6 Chanh Tin, phai hoc gido ly thi cdi tin cia nguoi do
ma&i dwoc goi la Chanh Tin. Va ngwoi ma cé dwoec Chanh Tin 1a phwéc ratla 1on. Chuwa
ké& phuwéc kiép sau, ké phwdc kiép trede ho phai nhiéu 1am, kiép nay ho sanh ra méi
c6 Chanh Tin. Nhé& cai do.

H6i ndy gio téi dang néi theo chd gidi cia Trwong BO Kinh - bo
Sumangalavilasini, con bay gi¢ toi tré ra ngoai doi téi noéi. Khong cé nguwoi nao, vat
nao, canh nao, minh nhin ma minh vira thich, minh vira cé6 phwéc, nhw la hinh anh
DPirc Phit hét. Thay chwa? Hinh anh Pirc Phit cang dep, cang trang nghiém, cang tir
bi, cang doan chinh, thi minh cang nhin minh cang c6 phwéc. Nhwng ma toi biét cac
vi dang bi toi Itra. CA mot ddm doéng dang bi téi Itra. Cac vi biét cai cdu ma "thwong
nhau cé&i 40 cho nhau" biét bai nao khéng? "Thwong nhau c&i 4o cho nhau, vé nha
ddi Me qua cau gi6 bay". Cac vi biét dé la con gi khong? Con lira. Con lira Me. Nay gi¢
cac vi da bi t6i lira, Itra mot cach rat 1a loi lac. Ttee 1a hoi nay gior cac vi clr twdng hinh
anh DP&rc Phit la hinh anh dang dé minh nhin nhat dung khong? No. Hinh dnh dang
dé minh nhin nhit khoéng phai, chwa han 1a hinh dnh DPirc Phat. Ma céc vi nghe cai
nay ma&i ghé ne.

Khi ma c6 ngwoi hoi Ngai A Nan: Cdi gi ddng dé nhin nhdt? Cdi gi ddng dé nghe
nhdt? Ddng ngii, ddng ném, ddng s cham, ddng tw duy nhdt? Ngai A Nan tra 1oi thé
nay... (Cdc vi cé con nghe khéng? Tw nhién néi t&i ddy t6i hét mudn ndi, toéi nhin mdt
cdc vi toi thdy ghét, nhin mdt toi thdy ghét khong mudn ndéi nira). Ngai A Nan tra 1oi
thé nay... (Tai sao téi nhin mdt cdc vi t6i khdng mudn ndi nita? Tai vi mdt ctia quy vi
toi néi khéng cé hiéu). Ngai A Nan tra 1oi mot ciu toi doc, toi hoan hi cuc ky, nhwng
ma t6i nghi nhiéu ngwoi nghe cau dé ho chiu khong c6 dwoc. Ngai ndi nhw thé nay.
Hinh dnh nao, 4m thanh nao, mui ndo, vi nao, ma khi 6 Can tiép xdc giup cho minh c6
duwoc TRI TUE GIAC NGO thi hinh anh d6, 4m thanh dé, dwoc xem 1a dang dé minh
ban tAm nhat. C6 hiéu khong? Nay gio t6i noi cac vi bi lira réi dé. Hoi nay tbi hdi 6ng
noi kia néi hinh anh Ptrc Phat. Pung. Hinh anh ton dung, ton nhan Dirc Phat. Bung.



R4t 1a thiéng liéng. Nhung chwa han 13 nhat, 1a vi sao? La vi ¢6 ngudi ho nhin mét xac
chét ma ho chirng dao. C6 khong? Pay. C6 ngwdi nho nhin mét ba gia ma bo di tu
chirng thanh. Chang han nhw em trai ctia Ngai X4 Loi Phat, minh thay hinh anh dang
nhin nhat 1a my ni, giai nhan, nhwng ma khong. C6 trweong hop minh phai nhin mét
ba gia ma cé ky thiét thi cudc doi méi kha. Hi€u khong? Chir con ba céi thir nhin dé
thwong gi do6, n6 chi cé hai doi minh thoéi. Cé ngwdi ho 1am giau 1a nho ho di ngang
mdy cai Villa, ho mudn rang lam an dé c6 cai giong nhw vay. Nhwng cé ngwoi ho giau
la nho di ngang may xém 6 chudt, ho rang lam giau dé dirng vo cai nha d6. C6 khong?
C6 nguoi ho di kiém tién la vi dé giau, nhuwng cé nguoi ho di kiém tién 1a vi dé dirng
c6 nghéo. Yeah. Co. T6i biét c6 ca hai. C6 nhirng vi triéu phd ho bat diu cudc doi clia
ho, 1am an kiém tién bang cach ngay ngay ho di danh gidy ma ho ct nhin vao cai Villa
bo bién, ho 14p nguyén la lam sao ma cu6i doi minh phai vé & trong cai nha dé, chi
khéng & trong gdm ciu nira. C 14y cai dé lam dé muc va cudi cung lam triéu phad
thiét. Con c6 tén né thanh triéu phu la nho né di ngang x6m 6 chudt cir niém hoai "0
chuot”, "0 chudt”, "0 chudt”, né niém riét, niém lam sao ma né dirng vo trong doé
nira. Cudi cung n6 giau thiét. Hiéu khong? Cho nén & diy minh dirng cé néi xém 6
chuot 1 hinh dnh tAm thuong. Chwa chac. Tuy ngwdi. Gior hi€u chwa? Tuy cdn co cla
minh ma minh sé tién nhanh, tién manh, tién vitng chac trén dwong dao, nho mot
hinh anh nao. Thoi Phat ¢6 vi thi chi nhin dong nwéc chay ben chirng Thanh. Muc
nwéc rira chin thy nwéc né chay lan ra thdm vé dit 1a vi dé chirng Thanh. C6 vi
dang dwa cui vao 10 d€ ma nhém Itra, thi nhin ngon Ira chip chon vi dé bén chirng
Thanh. C6 vi sau mdt con mwa rirng budi chiéu tir trong am buwéc ra nhin nguyén
mot khu rirng chiéu ma dwoc twdi tAm sau mot con mwa 1on, vi dé6 chirng Thanh.
D4y. Cho nén Ngai A Nan Ngai tra loi rang 1a hinh 4nh, &m thanh dang d€ minh ban
tdm nhat chinh 13 hinh dnh, &m thanh nio ma dwa minh dén TRIi TUE GIAC NGO.
Nhé cai dé ratla quan trong.

Pay ciing 1a co hoi dé& ba con biét thém chuyén nita. Ttrc 13 d& muc TU NIEM
XU. Noi gon thi né la THAN, THO, TAM, PHAP, nhwng ma néi réng no 1én téi la bén
muwoi may. Nghe ky. T&r Niém X ma néi gon c6 bén: THAN, THO, TAM, PHAP, ma néi
rong t&i bén mwoi miy, bon mwoi may cho miy chuc treong hop khac nhau. C6
nguoi thi thich hop véi dé muc Than Quan Niém X&. P4 1a minh ndi gon. C6 ngudi
thich hop véi dé muc Tho Quan Niém Xi&. Thin Quan c6 nghia 1a quan sat ban chit
va hoat dong cua than, nh¢& vay chirng Thanh. Cé ngwdi quan sat cam giac ctia than
va tam, nho vay chitng Thanh. C6 ngudi quan sat cac tam trang cia minh, nho vay
chirng Thanh. D6 1a néi gon. Nhung ma néi rong né nhw thé nay. O trong Than Quan
Niém X& c6 nguwoi theo doi hoi thé ma chirng Thanh, cé nguwoi theo doi cac tw thé
sinh hoat ma chirng Thanh, c6 ngwoi phdi quan sat bat tinh cda thin ma ching
Thanh, cé ngwoi phai quan sat cac tinh trang xac chét ma chirng Thanh, khac nhau



hét. Nha. Thi trong bai gidng sang nay co héi gap lai ba con khéng c6 nhiéu. Chiéu
nay toi di roi. Téi di roi téi vé c6 ngay toi bay roi, tdoi bay vé Tay. Thi tdi don lai cho
ba con mot bai giAng ma hy vong rang né 1a mot bai 6n tip cho nhirng gi ba con da
hoc, da nghe, bao nhiéu nim qua, va biét dau do la cai nén dé€ ba con vé tu tip. Va
ciling 1a cai nén dé sau nay ba con nghe nhirng bai gidng khac. Thi t6i quay lai cai ma
dang dé cho minh ban tAm nhit chinh la cai gi ma n6 gidp cho minh thanh twu dwoc
TRI TUE GIAC NGO, va... cdi “va” ndy méi quan trong né. Va cai d6 c6 thé 1a nhitng gi
rat doi than quen v&i ching ta trong nhiéu doi qua khir, ma ciing c6 thé 1a nhirng gi
ma chung ta 1an dau tién bt dau lwu tAm dé€ y. Nhé nha. Nhé cai dé. Vi du nhw cai
néng & Sai Gon. Theo trong Kinh, cai néng, cai lanh, cai oi birc, cai khic nghiét cla
doi séng, cda thoi tiét, n6 tuyét déi c6 thé 1a dé muc dé ma ba con tu thién. Vi du nhw
ngay hom qua, chung téi dén viéng mot tw gia ngoai Long Thanh, thi néng qua, ma
né dic biét & cho 1a chiing toi viéng chiia Thién Quang ngoai do, roi dén viéng nha cw
si, cling 4n nhan ngay xwa, tham IAn nay thoi, chir ki€p nay chac co hdi quay lai 1a
khong c6. Nong qua. Com don 1én ma nhin n6 giong nhw nguyén ré bu lon vy dé, an
khéng c6 noi. Thi xong roéi, gia chtt méi moi ching té6i cho mot bai Phap, ho xin, ho
thay t6i nong, t6i d6 mo héi, ho noi théi niva ti€ng théi, téi ndi 3 phut théi, tbi chiu
khong noi. Téi n6i 3 phut, d€ dong ho truwdrc mat ndi dung 3 phut. Nhwng ma cudi
cung vi Pai Bi, t6i thém 2 phut niva la 5 phut. P6 1a Dai Bi, chir ‘dai bac’ 1a 3 phut.

Thi t6i noi cai nay neé, nghe cho ky né. (Microphone & chuia téi vui ldm, cim thi
mdi tay, gibng nhw Phdt tir Viét Nam, ngoi cho déng ma ddu né ngu). Nghe cho ky né.
Hom qua toi gidng phadp mén T Niém X ma thong qua cai thé tai. (Viét Nam thich
ddt vang chir khéng bao gior bdn tdm téi phdp thoai. T6i cdm hai cdi cho né gon. Chuia
thi giau, dé tién danh tién ddt vang. Ldn ddu tién téi thuyét phdp tdi cdm 2 cdi né, cdi
ndng ky rwdi). Nghe cho ky. Ban than t6i nhw thé nao thi t6i bay cho quy vi nhw vy.
Tu T Niém Xir thong qua Bén D&. (Dé sg. Nudc ngoai né gdp vdy hét hon. Nguwoi ta
cdn téi néi dirng cé vé nwéc. Ho cdn tdi ndi dirng cé vé nwéce. Cdi chd dé ché bién dia
ma téi khéng tin, téi ndi khéng, phdi vé chit, vé téi trdi nghiém). Ban than t6i lam céi gi
toi bay cai do, di, dirng, nam, ngdi Chdnh Niém. Khat nwdc biét d6 1a khat nwée. Phai
khong? Lam céi gi biét cai dd. Khé chiu, dé chiu, thi biét. Nhwng ma cai nay né, cai do6
12 néi vet. Chir thuc té thi né 1a thé nay. Ct di, dirng, ndm, ngdi, lam gi biét ndy. Thuc
hién tirng dong tac véi su tinh thirc. N6i theo trong Kinh, tirng bwéc di, tirng dong
tac, giong nhw mot Ong Hoang trong ngay 1& ding quang. C6 nghia 13 trinh trong.
Lam cai gi, lam chi tAm trang va cdm xuc trong tirng dong tac 1&n nho giong nhw mot
Ong Hoang, 6ng Thai ti trong ngay ding quang lén ngai vay d6. Ludn ludn trong su
kiém soat, kiém soat nhw thé nao? Khi t6i dang téi dang cAm cai nay ne, toi biét day
la cAm. T6i dang cam biét 1a cAm. Trong lic d6 c6 mdt cai thich, nghe cho k§y, c6 mot
cai thich nao do di qua long, toi biét day la Tap DE. T6i dang cAm ma c6é mot ludng gio



mat di ngang ma t6i thich. Téi thich gié mat dé thi toi biét d6 1a TAp DE. Thi ngoai cai
thich ra, tit ca 1a Kho Dé. Clr su6t ngay chi c6 hai D€ thoi. Nhé. Subt ngay chi cé hai
DéE thoi.

e C6 nghia l1a hé phat hién c6 cai thich thi d6 1a TAp €. Nguon cta Khé.

e Ngoai Tap Dé ra thi cai gi cling 1a kho hét, céi gi cling 1a Kho DE. Thién ac gi cling la
Khé DE hét.

e Chi c6 cai thich dé 1a Tap bé.

T6i biét toi ndi cai nay may cha ma hoc A Ty Pam la nhay dwng 1én, khi ma toi
néi thién ac gi cling 1a Kho DE. Bdi vi né nhw thé nay. Nghe cho ky.
e T4t ca bat thién déu 1a Khé. Riéng Tham di vira Ia Khé ma vira la Nhdn Khé.

e T4t ca thién déu la Khd, riéng Bdt Chdnh Dao vira la Khoé vira la con dwong
Thodt Kha.

Khong hoc A Ty Pam thi nghe nay khong hiéu, cho nén khi ma tdi giang, toi
gom gon lai tdi khong cé giai thich. Téi chi n6i khi dang tu tip t6i chi ghi nhin hai D&
thoi: Khi nao thdy tham, thdy thich, thi téi biét do la Tdp Pé, ngoai Tap Dé ra tdt
cd déu la Kho Bé. Ma trong liic minh ghi nhdn cdi nay la Khé, cdi nay la Tdp, cdi
nay la Khé, lic A6 minh dang tu gi? Tu D€ gi? Pao Dé.

Bay gio' quy vi thdy khong? V6 chua khong hoc gido ly, téi lic nghe 6ng Sw
gidng, ma ong gidng cai ma tinh hoa lai khéng hiéu. U6ng khéng? Rat 1a uéng. bé 1a ly
do tai sao ma t6i khong con hirng thu giang & Viét Nam. P6 cling 1a ly do tai sao toi c6
16p Intensive, tirc 1a 1&p Phat Phap chuyén siu, mot khi ma cac vi thay toi gidng gido
1y cho 16p chuyén sdu, quy vi sé giwt minh, quy vi thiy t6i giong nhw la mét dao khéc,
nghe khong hiéu gi hét. Usng khong? Bay gio bat toi noi gido ly kiu binh thwong, noi
cho ba con hiéu thi su6t doi ba con & 16p hai hoai, hiéu khong? Ma hé nhich 1én 16p 1a
lai nghe khong hiéu. Cai 16i & dau thi tdi khong c6 ndi, thi ba con tw hiéu 16i nam &
dau. Do khong c6 nguwoi day hay la do khong cé ngwoi hoc. Hodc 1a do ca hai. Hai cai
nay céng lai thanh ra 1a Phat tir Viét Nam khong c6 co hoi dé biét Gido Ly. HOm qua
thi toi néi ngwoi ta hiéu, béi vi ngwdi ta c6 hoc. Con cd mét s6 nguwoi trach tai sao toi
khong c6 lam Kalama & Viét Nam? Thi biét ciing c6 lam cho vui théi chi khong lam
dwoc gi. Con néu ma mé 1&p Gido Ly tai Viét Nam thi ai hoc? Ma cai t6i ngai la cai nay
né? Khi ma téi mé day ne, ba con y gan nha dd, cho nén bira 1an bira hoc, hoc xong
roi day budi sing, budi trwa tron vé nha, thi buoi sau thiy tiéc tiéc chay 1én hoc tiép,
hoc cai n6 khong hiéu. Trong khi t6i day & Kalama thi chuyén d4u tién la ba con phai
tén tién bay roi. Cho nén trwdrc khi ma tén tién dé bay ba con phai can nhic rat 1a ky,



c6 nén ton may tram do la dé bay hay khong? Va séng chét gi cling phai rang hoc cho
né dang, cho né dang sé tién do, va 1&p hoc da rat 1a thanh cong, vb cung, vo cing
thanh cong. Cac vi biét t6i thong bdo xong, luc dau 40 ngwoi, sau dé con lai c6 30
théi, nhwng ma 30 ngwoi d6 hoc rat tét. Mot ngay hoc ba buoi, hoc rat tét, vira hoc,
vira tu thién, sang di b, di bd chung v&i ching téi, di ra ngoai rirng hay rirng choi rat
1a dé thwong, nhung ma céi ¢t 16i & day do 1a phai chiu tén tién, va vi n6 qua xa cho
nén ba con bat budc phai rat 1a chuyén tam. Tu xét minh chiu tdn kém, minh phai coi
trong Phat Phap dén mirc ma dam can riang bo 500 dong ra. To6i diu c6 dn dwoc xu
nao trong 500 dé diu, toan may hing may bay né an khéng ha. Nhuwng ma quy vi
phai tén 500, va qua bén do thi khé ma ddi y 1am. Khé 1dm. Bit budc 1a phai rang ma
hoc. C6 miy nguoi ho tinh bé vé, béi vi ho thady khé qui. Nhwng ma miy ban hoc ho
gitr lai, ho ndi rang di, chi hoc khéng n6i em kém cho chi. Va cu6i cung ho ngoai gio
hoc Thay ra, ho con hoc nhém véi ban, va sau mot tuan 1é dau tién 1a ho da thiy né
c6 trém, va sau ba tuin dé chung toi theo ho vé Viét Nam, ho ciing di vé va ho van
ti€p tuc hoc nhém, va ciing cai ddm dé di qua Thuy Si. Tuin nita n6 bay né. Va xong
16p Thuy Si l1a chdng ta... Néu ma tinh hinh Mién Dién OK, ching ta sé c6 ba thang
16p Intensive tai Mién Dién. Ba thang. Thi t6i nghi rang néu ba con c6 long tin Phét,
tin Phit néi dung, thi nén danh thi gio* d€ ma qua bén d6 duw mét khoa ba thang.

Tin Phit néi ding la sao? Phit néi miy diéu ma toi nghi nghi la dang. Té6i
ma&i nghi thoi. Thir nhat, Phat néi ai cling phai chét. Cai d6 ding khong? T6i nghi la
ding. Ping khéng? Téi nghi loi Phat 1a ding. Phit néi ciu thir hai d6 13, chét roi chon
di vé rat la kho xac dinh. Téi nghi hinh nhw cdu d6 ciling ding ludn, phai khong? Roi
Phit day la Tri cang nhiéu thi doi song n6 sé tron nhuin hon, t6t hon, an lac hon, thi
hinh nhw t6i cling nghi cdu nay dung, phai khong? Mot la cai chét. Ngai néi la cai gi
cling bat tric, chi c6 cai chét 1a chic chin. Céi gi cling bat trac ké ca cai chuyén minh
chét roéi di vé dau. T6i thiy dung. R6i Phat day néu khéng co kiép sau thi ngay kiép
nay minh song nhiéu v&i tAm lanh, s6ng nhiéu véi tri tué, song nhiéu véi chanh
niém, thi cling an lac hon. T6i lai nghi cdu nay dung. P6i véi Phiat la téi chi c6 nghi
thoi. Pay. Néu ma minh c6 long nghi nhw vay. C6 dwgc dung ba cai nghi do6, thi cé 1é
la minh nén chuan bi mot tuoi gia cho né ngon lanh.

Bay gi¢ toi quay lai, toi khong bo bai giang dau. Nguwoi ta hdi Ngai A Nan: Vay
chir cai gi ma dang dé nghe, ddng d€ nhin nhat, thi Ngai A Nan Ngai ndi cai gi - hinh
anh, am thanh nao, mui nao, vi n3o ma né gitp cho minh, gitip cho minh c6 TRIi TUE
GIAC NGO, thi cai d6 hinh dnh, &m thanh dang dé minh lwu tAm. T6i vi du, t6i n6i ba
con hiéu 1am ndéi t6i tw xwng thanh, cai d6 khong cé. Téi nghi dé 1a ching ta néu ma
c6 long tu thi co hoi dé tu tip c6 rit la nhiéu. Vi du nhw minh ngbi truwéc dia banh
x€0 mén rudt cia minh, minh rat la thich banh xéo, nhwng ma néu lic chi nhé 1a mét
chuyén thoi, nhé 6ng Sw tirng noéi thé nay: Toan bo doi sdng chi ¢ Swéng va Kho.



Hoat déng cta 7, nim nay lén t&i 8 r6i, hoat dong ctia 8 ty con nguwoi trén trai dat
nay chi nham vao chuyén 1a trén khé tim vui, phai khéng? 8 ty ngwoi trén hanh tinh
nay, hoat dong gi di nira thi cling nham hai cai d6 thoi. Trén khd va tim vui. Va khé
vui thi n6 dén tir cai gi? Thich va Ghét. C6 dworc cai thich thi goi la swéng, ma bi céi
minh ghét thi goi 1a khd. Xong chwa? Ma thich va ghét lai di ra tir ba nguoén: Tién
nghiép, Khuynh hwéng tam ly va Méi trwong séng. Do nghiép sao d6 minh m&i sanh
lam nguwoi Viét, ngwdi Thai, ngwdi Mién, phai khong? Do cai nghiép gi d6 minh méi
lam ch®, minh m&i vé day. Ma phai la ngudi Viét, ngwdi Thai, ngwoi Mién, minh méi
thich &n banh xéo, ch con Do Thai dwa n6 banh xéo chwa chic né dn. Day. Mot
chuyén. Chuyén th hai. Quy vi c6 dong y véi toi la cai ngon né chi la mot doan rat la
ngan & diy khong? N6 chwa tdi cudng hong nira, né ngon téi diy, cai banh xéo né
ngon la cai gi? Minh nhai, minh nghe né gion, miii minh nghe cai mui né thom, ludi
minh cdm thdy ngot, ma thoi gian nd rat 1a ngan, roi thi né troi di. (Ma tdi biét toi
gidng cdi nay giéng nhw la Mozart ma choi nhac trong chuéng bo vdy dé. Ma ké né,
Mozart thich thi ci¥ choi vdy do, chiv téi thdy gibng nhw Mozart choi nhac trong
chudng bo vdy dé). Thi du thich hay khéng thich phai nhé& chuyén do rat quan trong.
Cr m6i IAn &n minh c* nh&, nhé 6ng Sw ndi nhw vay dé - néi 1a minh thich nay 1a do
khuynh hwéng tdm ly, do nghiép xwa minh méi lam ngwoi Viét Nam, réi minh méi
thich c4i nay, nhwng ma cai thich né chi c6 doan nay théi, vi cé cai doan ngin nay ne
ma chuyén gi minh ciing lam, néi ra né dau long. T6i biét, bay gio t6i bét noéi cho
nguoi ta thu, toi néi xa xa ra. Toi biét c6 rat 1a nhiéu ngwoi niv chi vi cai o dep, cai
tai xach dep, cai dong h6é dep, ma bat chip, c6 khong? Khong tin hd? Sao cx dom t6i
hoai vay? C6 cai d6 khong? Vi tii xach 5000 do, roi c6 cai nay 2000 do, roi c6 mat
kinh 500 d6, gom lai thi n6 chirng 10 ngan, ma vi 10 ngan dé la bat chap, c6 khong?
C6. K& ca nguwdi mau, dién vién, ca si, hoa hau, thich nhitng cai rat 1a rudi bu, ma chi
vi cai rudi bu dé, bira nay t6i ndi cho ba con, di nhién quy vi nghi tai sao Sw biét. B&i
vi di nhién nghe dwoc biét, ch sao t6i biét. Quy vi twdng twong mot tdi xach may
ngan, chir con no tray cai minh hét mudn xai, c6 dting khong? Mat kinh né rét xudng
dat bi mé cai 1a hét mudn deo, c6 nghia 1a gia tri cia nhirng vit dé né rat la mong
manh, minh vi cdi mong manh dé ma minh ban ré rat l1a nhiéu th. b6 1a mot chuyén.
Chuyén thir hai, may mén d6 bira nay minh thich, mai minh khong thich nira. Cai thir
ba, thién ha biét minh 13 ai. Ho d4u c6 biét. Minh c6 chic minh xai miy céi d6 nguwoi
ta nhin minh khéng? Ma néu nguwoi ta nhin, minh dwoc céi gi? Thi ba, thoi nay do
gia, do thiét khd néi 1am. Cho nén t6i khong thé nao ma tdi nghi minh hy sinh qua
nhiéu th&, dé r6i minh deo v6 nguwdi minh mét mén d6, ma thir nhat ngwoi ta nhin
v6 nguoi ta khong biét l1a thiét hay gia la thiy udng roi. Thi hai, minh phai hy sinh
qua nhiéu. Cai thi ba, nhitng mén d6 rat la mong manh. Cai thi tw, 1a cai thich cia
minh déi véi nd rat 1a mong manh. Va cai thir ndm, cai nay méi bay ne, gia tri mot
con nguwdi né khong phai la nhitng moén phu kién, ma la ngay chinh cai cw xtr cia



minh. Cac vi déng y cai d6 khéng? Cac vi xai dé6 sang ma cach cac vi vao trong nha
hang, cai cach cac vi kéo ghé nguoi ta nhin, nguwoi ta biét minh hai lda hay 1t nép,
nguoi ta biét. Cach minh kéo ghé, cai cach minh xép nia, cdi cich ma minh goi boi
ban, cai cich minh dan xép dia, chén, ban dn, ngwoi ta nhin biét minh hai Ida hay tat
nép, nguwoi ta biét. Biét hét. Thi cai sang né sang & dau, chir khdng phai may thir do.
Chuing toi biét bén Hollywood trung tAm dién anh My, ngwdi ta c6 han mot 16p dé ma
nguoi ta huan luyén mot nguoi binh thwong ma cé thé vao vai gidi thweong lwu, mat
hai ndm, tai sao ma dién vién can cai d6? Tai vi c6 nhirng vai ma ho phai déng, ho vao
vai phai gid lam ba tuéc, ba twéc phu nhan, lam vo ctia 6ng chu tich tap doan, mot
ong tong giam déc, mot 6ng chi tich hoi dong quan tri, cé nhirng vai ma minh la xuat
thin con nha gia thé tdm doi, thi ma minh xuit than at nép, hai lda, thi lam sao minh
v0 vai d6 dwoc. Cho nén Hollywood ho ¢6 hdn mdt khoa d€ day minh may cai dé, hai
nam trod. Cai gi cling phai hoc, nhw t6i biét & Thuy Si c6 mét 1ép quan ly khach san
cling phai may nam, chi khong phai minh bo tién ra cat cho né sang trong réi minh
leo vd lam chu khach san. No. N6 bao nhiéu vin dé. Thi tai sao t6i phai néi lac dé?
Khong phai lac dé. Gia tri con ngwdi né nam & bao nhiéu tht ndi ham, chir khong
phai chi la may thi ria ngoai. Thi du nhw Phap Sw, quan trong 1a Phap Sw néi cai gi
cho nguoi ta, chit khong phai 1én la choc cwoi ngudi ta, khong phai la giong néi du
dwong, &nh mat truyén cam, truyén nhiém, khong phai. Ma nguoi ta nghe xong
nguoi ta vé cé cai gi bo tui cai d6 méi quan trong. Hiéu khong? Chi con néu ma chi
don gian néi cho ngwoi ta vui, pha tro cho nguwoi ta cwdi, xong roi chia tay, thi cai dé
t6i moi Hoai Linh thuyét phap thi tudt luét ddng khéng? Chi minh di thinh miy cha
Sayadaw tum lum chi cho n6 mét.

Nhuw viy toi ch6t, Ngai A Nan néi thé nay: Gia tri cda doi song, gia tri cua y
nghia 6 Cin, 6 Tran n6 nam & cho 1a dem lai cho minh cai gi? Cho nén, toi chét lai.
Cai ma nay gio toi noi long vong, long vong, cai nay té6i méi néi ne. Cé6 nghia la toi
mudn ké tir hdm nay cai néng ctia Sai Gon van 1a mot dé muc cho cac vi tu tap, hiéu
khong? Cai bui, cai 0n, cia Sai gon, né van la dé muc cho cac vi tu tip. D6 bai Phap
noéi chung chung, cudi cing toi chét lai chd dé. Cai dia banh xeo, céi to com thiu trua
nay van c6 thé 1am mot dé muc tu tap. Thi ldc bdy gior né tré thanh nén mot cai gi d6
rat l1a thiéng liéng. Cac vi biét khong? Ho6i do t6i di hoc pho théng, tdi ké cho cac vi
nghe chuyén nay x4u hd 1am, ngay tét may dira ban n6 di vo chua. Liuc dé t6i 1a 6ng
Su, tdi thwong nho 1¢p pho 13m, thiy chua, toi thwong nho 16p phd, né vo dit nguyén
dam di choi vong vong. N6 di ngang cdy mai chlia, n6 bé, con gai ma, né cdm né di di
vay ne, xong noé di ngang cho tdi & né nhét vo trong vach, roi né di vé. Ma tdi biét n6
nhét dé6 1a n6 hon nhién, n6 cAm hoéi n6 moi tay, né nhét vé. Troi o, n6 nhét vé ma toi
dom nhanh mai dé n6 thiéng liéng nhw la cai gi vay do. Toi dem vo tdi ghim vo trong
cai ly nwéc, ma n6 héo xudéng, xong, thi téi khéng cé cdi vu ma dem ép vo trong s6



lwu but. Khoéng c6. Nhwng ma minh thiy, minh tiéc dir 1am. D6 1a mot. Piéu dé co
nghia la trén doi nay la cai gi thiéng liéng hay khong thiéng liéng la do minh. "Linh tw
nga bat linh tw nga". Chwa hét. Téi vé Viét Nam chuyén nay tbéi dén t6i thim mot
nhan vat 1on, thi nhan vat d6 dat toi ra vedn khoe, khoe 1a & day c6 ch6m chém, ma
nguyén ciy cao khoang 3 mét, dém dwoc 4 trai, dng n6i nam nay sai, dwgc mua. Nam
nay né dwoc mua, bon trai... Cai tdéi méi dua. Toi nghi trong bung téi khong biét néd
hdng sai thi dwoc may trai. Thi nhan vat dé c6 hai cho téi mot trai, toi vé toi dé trong
phong va toi sé gitr trai d6 cho dén bao gio tbi chét thi thoi. P6 1a nhan vat toi rat la
quy. Nhén vat d6 1a nam nha, chir khong théi hiéu l[Am nir l1a chét tbi. Mot trai chom
chom thoi, nhwng ma né thiéng liéng. Pay. Biy gi¢ hiéu chwa? Cho nén bai giang nay
toi ndi cai gi? Bai gidng nay tdi noi c6 hai chuyén thoi. Mot, téi nhic lai lod Ngai A
Nan, ngwdi ta hoi Ngai 6 Tran thi Tran ndo dang dé ban tAm nh4t? Thi Ngai noi rang
Tran nao ma giap cho minh cé dwoc TRI TUE GIAC NGO. Roi. Thi tir d6 t6i méi chét
lai. K€ tir hém nay tiéng oOn, tiéng hat, tiéng gié thoi, tiéng nhac, tiéng nwéc chay,
tiéng bo rong, tiéng cho stia, cai gi ma né giip cho minh c6 dwoc TRi TUE GIAC NGO,
thi cai do6 1a thiéng liéng. M6t cai hoa héo, mét cai chén nwdc chAm, mot chiéc 14
vang, mién né 1a mot goi y hay thi né 1a con duwdng giai thoat. Hi€u khong? C6 hiéu
cai d6 khong? Chir khong cin thiét phai ghé gém. T6i héi ba con nha. Ba con di lac
trong rirng, ba con dang di lac trong rirng thi con dwdng nao ngan nhat, an toan nhit,
dé ra khoi rirng, con dwong dé khéng cé dwoc trang nhwa, ma né chi 1a sinh véi gai
khong, thi ba con c6 di khong? Ha? Ngan nhAt va an toan nhat, c6 diéu n6 hoi bi sinh,
hoi bi gai, di ha? Khong. Bay gio toi gi¢i thiéu con dwong khac, trang nhwa, ma c6
trong bong hdong nhung ma né khong c6 dat ra rirng, quy vi c6 di khong? Tai sao?
H4? Bay git trAm méi néi, cac khanh, da phan Phat tir déu chon con dwdong nhua c6
trong hoa hong, d6 la nhirng phap tu long vong, long vong, c6 diéu tu vui, ding
khong? C6 d6 khong? Yeah. T6i néi ra nghi lai coi n6 khiép lam, trong khi cai con
dwong ctia Dirc Phat Ngai day minh Quan Bat Tinh 1a téc, 16ng, méng, rang, da, thit,
gan, xwong, tdy, thin, mat, dam, md, mau, mo héi, phin, nwéc ti€u. Ngai day minh
phap mon doé nghe oai qua, nghe n6 &n qua. Nhwng ma dé la con dwong di ra, con
minh day thich phap mén nao ma tu ma cd miy ngan nguwoi viy dé, tung niém cai gi
d6é ma ran ran, ran ran, réi mac dong phuc, néi chung la an uéng buffet vui vé, roi di
dau c6 biy dan ran ran, khodai. Thi cdi d6 1a minh dang chon con dwong trai nhwa c6
trong hoa hai bén, chim hét liu lo, ning vang, may trang, troi xanh, ma dan vé dau
tr&i biét. Tui mong ba con nhé téi chét cau d6. Tw héi rang minh dang cé mdt trén
con dwong nao? Con dworng dé ra sao khéng quan trong, ma vdn dé la né dan vé
dau?

Toi biét, bay gitr gitr toi thir roi toi biét chac né 10i cai mit ra. By gior minh vé
minh 1am mdt cai resort modi ngudi vo 1a dwgc mot cai phong riéng c6 may lanh, tu



lanh, réi ban Ui, tdim c6 nwéc néng, nwoc lanh, roi toi gio ra dot lra trai, ma nam
thanh nit td, ma trong do6 toan la tudi tré, dep nguoi, dep nét, phdp mon thi so sai, cr
Nam M6 X4 Loi Phat, Nam M6 Muc Kién Lién, viy théi, chr khdng c6 niém gi nhiéu,
phai khong? Ra r6i miy c6, may ciu réi sang qua, sang lai, réi tu nam, tu ba, goc cay
bo ao, bui chudéi d6. R6i mot bén - ké bén n6 c6 mot cai giong nhw vay d6. Ma nha 14
don so, budi sang hoc 2 tiéng gido ly, ngoi thién 1 tiéng, buoi trwa thi coi nhw la rau
rirng, nwée sudi don so dam bac, chiéu hoc 2 tiéng nira, thién tiép, toi thi khong cé
Itra trai b&i vi cti dé danh mai niu an, réi vo trong phong thi coi nhw nha tranh vach
dat, mudi con nao con ndy nhw chim sé&, né bay lwon 1o, cAm khong dwoc xai phone,
thi t6i d6 cac vi hai bén, bén nao né déng? Thay chwa? B&i tdi nhé c6 cai thién vién
do6, n6 dwoc cat doi bang mot con sudi, 6ng Thién Sw méi diat bén day 1a bo mé, bén
kia 1a bén giac, thi n6 la 1dm, bén b mé thi gobm c6 nha bép, c6 nha khach, réi co cai
ch6 nha mat don khach, vui vé 1am. Con bén bo gidc 1a chi ¢6 cai thién dwong thoi.
Ma bén bo gidc khong c6 ma nao hét, bira dé sau buoi hanh thién xong xudi, Thién
Sw hoi Thi Gia sao vang hoe? Tui n6 qua bén b mé, bai vi bén bén d6 banh xéo. Ma
toi noi thiét. T6i ndi thiét, bay gio ngay & Kalama, t6i chia ra lam hai khu, khu noi
vién, khu ngoai vién, ma c bén ngoai vién bira nao ciing d6 banh xéo, banh wot, roi
bén do6 c6 Sauna, c6 phong Gym, réi c6 moi vé hai, ba 6ng 6 mui, vai ba c6 3 vong vé
tip day Yoga, day thé duc nhip diéu, roi vy d. Con bén ngdi thién. Toi nghi chac
bén con minh tui. Khdng. Néi ra ba con biét, khong c6, khéng cd, nhwng ma lam roi
no cd. Cho nén todi tinh cai nay toi noi thiét, twong lai toi da thim do ki 1am. Kalama.
Quy vi biét cabin dién thoai khong? Thi t6i tinh doc bo twdng toi sé lam khoang
chirng 20 céi cabin bang gb tap, kin mit, thi & cabin bang san, gidng nhw cai san, gitra
tdi khoét cai 16, bén dwdi 1a bép cii, khi ndo hanh gia nghe mét thi cir vo cabin déng
ctra lai, thi dé cai n6i trén, 14 xa v&i bach dan minh 1am mét néi, thi trong do téi dé
hai c4i bang ghé& moi bing ghé& ngdi dwoc hai nguodi, cabin ngdi dwoc bdn nguoi.
Nghe mét v6 dé xong. Viy do. Thi thién & trong thién dwong ciling dwoc roi ra doé
thién, roi téi cling wéc mong toi lam cai phong choi bowling, sang cho ba con vo thay
vy do, tip cai tay, vira thdy vira niém. Thi t6i nghi rang cai d6 thi khach vé dong
hon. Chir con thién ma khong cé vui né khong c6 vé. Thi t6i ndi ma ngwoi ta phan déi
qua, nguoi ta noi khong c6 duoc. Thi nay gior toi noi cai gi? Nay gior toi noi cac vi
twong toi néi dua. Khong. Téi néi nghiém tdc 1a cai cdnh nao ma né giap cho minh
dwoc giac ngd thwong la minh so cai dé. Nghe toi néi. Trong doi s6ng ctia ching sinh
né c6 hai thitr Thich va Can. Pa phin, phan dong, phan nhiéu, phan l&n, 1a minh chay
theo cai "Thich" ch* minh khong quan tim téi ci "Can". Cé ding khong? Da phan la
minh chay theo céi "Thich" chir ta khéng quan tdm t&i cai "Can". Trén mam an cai
nao ma ddc nhat, dé bénh nhat, mau chét nhit, 12 ngwoi ta lai dn cai d6. Chir con may
cai lanh it ngwoi an 1dm. Téi vi du, nhw 12 ba cai bap cai, roi ci dén, minh niu xong
minh dirng c¢6 bd bot ngot, minh cho chit xiu mudi théi, réi minh ludc cai minh lay ra



chim miéng nwéc twong an, con nwéc minh lam canh, thi thit ra cai dé méi 1a than
duoc. [t ai dn cai d6, 1a nguoi ta phai c6 nay, kia, cé ching sanh, dwa chiing sanh vao
long ngudi ta phai chiu, cht con that ra cai moén cé loi cho minh thi nguwoi ta khéng
c6 thich. Pay. Ma trong doi sdng minh, thit nhat ai cling chd y cai thich ch khong
chid y dén cai can. Thi hai, cai minh thich thwong lam khé minh nhiéu hon cai minh
can. Pung khong? Thi ké tir sau bai giang nay thi chi xin quy vi vé quan tim gium
may chuyén. Thir nhit, cii nao 1a cai minh "Thich" va cdi ndo 1a cii minh "Can".
Chuyén thi hai, cai minh "Can" la cai gi? Gbm c6 hai phan. Cai gi ma né giup cho doi
s6ng minh tot hon. Cai gi n6 gidp cho minh tu tip tot hon. Thi cai dé la cai minh
"C4n". Con cai gl ma né ma minh thdy 1a cai thich thi t6i khong chic. O day ai co biét
chut it vé nganh y, nganh dworc, thi chic tin 1oi toi néi. Pung khong? Ci n6 hai minh,
minh thich hon. Va t6i cling néi thang lu6n, 1a ngay ca trong hén nhan, trong ban be,
nguwdi ma tot d€ ma minh cwdi, tét d&€ ma minh than mét, minh giao du, thwong miy
nguoi khong cé vui. Ban lanh dé. N6 gap minh cai né ct doi minh doc sach ne, lam
bai tap, réi chay bo ne, phai khong? Roéi cai thir ma ban xau né rd ne, bai bac, nhau
nhet, trac tang, i thir né m&i vui. Con thr ma ban tdt n6 nan lam. D6 1a 1y do tai sao
ngudi ta thich ngoai tinh, b&i vi cai ba vo nha séng véi ba né don diéu 1am, ba nghi
toan la chuyén cin khéng a. Con cac ba vo bé hodc tinh nhin bén ngoai dé, nguoi ta
thich 1a b&i vi né xdi toan chuyén tim biy khong a. Nho vay né vui. Ping khéng?
Cho nén nguoi ta "Ma dwa 16i quy dwa dwong, cx tim nhitrng ch6n doan treong ma
di". b6 la khuynh hwéng cia ngudi vo minh. Nguwdi vo minh la luon ludn thich cai gi
hai minh. Tin t6i di. Quy vi vé ngdi ngdm lai coi 6ng Sw néi ding hay sai? Minh thich
toan la cai hai minh khong, thr nhat. Th hai, may cai ma né c6 loi cho minh khong
c6 vui, toi biét ma, ndm nay t6i gin 60 tudi toi biét, may cai ciing nhw sdng ddu hom
la 9 gior phai di ngt roi, ma trong khi d6 lwét web, gior d6 lwét méi da, thi 9 gior phai
di ngt, sing minh dang nwéng & trong giwong ma 4 gio 1a phai day roéi, dau co vui.
bay. Xong roéi phai ra quo téi quo lui, roi hit dat, roi kéo tay, réi uong nwoc loc, roi
yoga, roi khi cong, réi dwdong sinh, rat la mét. Pa vay an sang tot nhat la gi? La chao
trang thoi, dau c6 vui. Phai thirc khuya, phai lwdt web cho nd siu, 2 gio méi ng,
xong roi phai day that 1a tré, tré xong roi bat dau kéu cai dé gi ma ngon nhit ngoai
phé dem vé an, cholesterol, tiéu dwong cao mau, bit chap, séng vy né méi vui. Chi
con sdng nhuw t6i néi né khong c6 vui. Ngi sém, diy sé'm, tip thé duc, udng nwéec loc,
v6 1a quat cho thoi ngoi thién 45 phut, dau co6 vui, dung khong? Roi da vay ra dira to
chdo trang, dau c6 vui. Yeah. Khong c6 vui. Phai 1a cai gi ma doc dia d6 m&i d3, tin toi
di. Chir con ba céi nuwdc loc, chdo trang 1a toi thiy 1a toi ké ma tdi con ndi 6¢ ma,
nhung ma cai do lai 1a cai ma né gidp cho minh séng lau tram tudi, du 6c minh man,
may cai dé thi lai minh ché. Nha.



Cho nén cai ciu tra loi cia Ngai A Nan rat la sau. D6 1a cai gi ma né giup ich
cho doi séng minh dwoc thing hoa, tién bo, cai gi ma né nang cip dwoc TRI TUE
GIAC NGO GIAI THOAT, thi cai d6 13 cai can thiét. Chir trén doi nay khong c6 canh
nao ma tot theo dinh mrc mac dinh khéng c6. Ma Ngai phai dwa ra mot cai dinh mirc
rat 1a Phat Phap. D6 13 cai gl ma né giup cho minh. Toi biét ba con cling n 1am, ma
toi cling giang viy, toi cling diu c6 sung swong gi. Chic ba con ngay vui, cho Sw Ca vé
minh cing com, xong ba con an réi ba con giai tan.



Nam M6 B6n Sw Thich Ca Mau Ni Phat
Kinh moi nghe truwc tiép bai giang tai day:
https://youtu.be/p4N89-KWwzQ?si=Ki7aSdgbzIL3-1nx

Chuing con xin Cing duwdong Dtc Thé Ton, Phap Bao va Tang Bao bang sw hanh dao.
Con nguyén su chia sé Gido Phap niy la nhin duyén gitp cho hang Phit ti ching
con va gia quyén thoat khoi sw Kho Than, thoat khoi sw Khé Tadm, doan tin Phién
N3o, tranh moi sw cam dd huwéng Tam Dén Giac Ngo, Gidi Thoat Niét Ban.



