
ĐỀ MỤC TU TẬP

Chù a Siêu Lý  - Ngà y 27/05/2024
Sư Giá c Nguyên giả ng

Lý  Ngọ c Nga ghi chép bà i giả ng
Tử  Du ghi chép chữ  Pā ḷi

Có  lầ n đó , có  ngườ i đến hỏ i Ngà i A Nan. Họ  tin Ngà i là  mộ t bậ c Đa Vă n, cá i gì
Ngà i cũ ng biế t. Ngà i nghe từ  Phậ t rấ t là  nhiều. Ngà i gặ p gỡ  Chư Tă ng Tô n Đứ c rấ t là
nhiều, tiếp xú c vớ i thâ n hà o, nhâ n sĩ,  trí  thứ c trong dâ n gian rấ t là  nhiều, rồ i bả n
thâ n Ngà i cũ ng đi đến rấ t là  nhiều [nơi] – cá i gì cũ ng nhiều hế t, cho nên Ngà i biế t rấ t
là  nhiều. Họ  muố n hỏ i Ngà i A Nan là : Đờ i số ng củ a mỗ i ngườ i nó  chỉ là  một hành
trình làm việc của 6 Căn, toà n bộ  đờ i số ng củ a chú ng ta nó  chỉ là  hành trình làm
việc 6 Căn. Vậ y thì theo Ngà i A Nan, cá i gì, cá i hình ả nh nà o đá ng để  mình để  mắ t tớ i
nhấ t, cá i gì đá ng để  mình nghe nhấ t? Tô i giả ng cá c vị có  hiểu khô ng? (Tôi nói tiếng
Nhật nha. Đây các vị nghe có hiểu tiếng Nhật không?) Tứ c là  hỏ i Ngà i A Nan: Vậ y chứ
Ngà i đi nhiều, Ngà i biế t nhiều, Ngà i họ c nhiều, vậ y cá i gì  trên đờ i nà y là  đá ng để
mình nhìn nhấ t, đá ng để  mình nghe nhấ t? Ngườ i mà  hỏ i câ u hỏ i nà y nè , trướ c khi mà
họ  gặ p Ngà i,  họ  cũ ng đã  đem cá i câ u nà y hỏ i cho rấ t là  nhiều ngườ i, thì mỗ i ngườ i
trả  lờ i mộ t cá ch khá c nhau. 

Nếu hô m nay mà  tô i hỏ i từ ng ngườ i ở  đâ y, cá c vị muố n nhìn cá i gì nhấ t, muố n
nghe cá i gì nhấ t, thì tô i chắ c mình cũ ng trả  lờ i khá c nhau, đú ng khô ng? Ví dụ  như có
mộ t lầ n bên Anh ngườ i ta là m mộ t cuộ c thă m dò , thă m dò  mấ y bà , mấ y cô  là  lự a ra
10 mù i mà  quý  vị thích nhấ t. Và  kế t quả  thă m dò  nó  rấ t là  đá ng ngạ c nhiên. Thí dụ
như là  mộ t trong 10 mù i đó  cá c vị biế t: mù i cà  phê . Nhưng mà  cá i mù i đó  nó  khô ng
ngạ c nhiên. Cá i nà y nó  mớ i ngạ c nhiên, mà  thậ t sự  cá i mù i đó  tô i khô ng biế t, chắ c
đâ y mấ y bà  rà nh hơn tô i. Ở  trong 10 mù i đó  có  mộ t mù i mà  phụ  nữ  rấ t thích ngử i, đó
là  mù i con nít – mấ y đứ a mà  nó  chưa có  biế t ă n. Tạ i tui tu hồ i bé  mà  tô i cũ ng khô ng
có  con. Mà  con nít nó  có  mù i phả i khô ng? Có  khô ng? Con nít có  mù i hả ? Thì tô i đọ c
tô i biế t vậ y thô i. Thấ y là m lạ  là  tạ i sao mà  con nít nó  có  cá i mù i, thì nó  đâ u có . Chắ c
tạ i vì Mẹ  thương con chứ  nít là m gì có  mù i, phả i khô ng? Tô i thì thậ t lò ng nghĩ con
ngườ i mình, nếu mà  mù i củ a con ngườ i thì chỉ là  mù i mồ  hô i thô i, mù i bấ t tịnh. Cò n
mình ngồ i gầ n ai mà  thơm thơm toà n là  mù i nướ c hoa thô i. Thì con nít… chắ c mù i
phấ n hả ? Nếu mà  mù i phấ n thì nó  đâ u phả i là  mù i con nít, nó  chỉ là  mù i phấ n, nhưng
mà  đọ c mấ y bà i thì gọ i nó  là  mù i con nít, mù i em bé , đạ i khá i như vậ y. Rồ i mà u sắ c
thì cũ ng có  ngườ i thích mà u nà y, có  ngườ i thích mà u kia. Đấ y. Â m thanh có  ngườ i
thích nà y, thích kia. Thích thì tô i khô ng biế t chứ  ghé t là  tô i biế t. Tô i biế t có  ngườ i họ
ghé t â m thanh củ a mó ng tay mà  cà o trên tấ m bả ng, có  ngườ i họ  ghé t â m thanh củ a
cá i muỗ ng mà  cạ o đá y nồ i. Cò n tô i nè , thì tô i lạ i sợ  nhấ t là  cá t, hạ t cá t mà  bị mà i trên



gạ ch. Ví dụ  như là  mình mang già y hay mang dép, cá i châ n, cá i đô i già y củ a đế  nó  cà
lên cá t, mà  cá t nằ m trên gạ ch tô i rấ t là  khó  chịu. Tiếng Bắ c kêu là  “ghê  gai”. Mỗ i
ngườ i có  cá i ghé t, và  đương nhiên mỗ i ngườ i cũ ng có  cá i thích. 

Thì ô ng nà y hỏ i Ngà i A Nan vậ y chứ  theo Ngà i hình ả nh nà o, â m thanh nà o,
đá ng để  cho mình quan tâ m nhấ t? Ở  đâ y cá c vị có  thể  đoá n đượ c khô ng? Ít ra phả i
biế t xà i cá i đầ u chứ . Hồ n nhiên đi! Bên Chú a họ  nó i rằ ng chỉ có  tâ m hồ n trẻ  con mớ i
và o đượ c nướ c Chú a. Bên Thiền Tô ng cũ ng vậ y. Họ  kêu là  “tâ m hồ n củ a anh nhi”.
“Anh nhi” tứ c là  trẻ  con ấ y, thì mớ i có  thể  chứ ng đạ o. Bên Lã o Tử  cũ ng nó i như vậ y.
Tâ m hồ n anh nhi vớ i là  trẻ  con. Mà  tô i đa phầ n tô i thấ y Phậ t Tử  khô ng có  biế t cá i
nà y. Như hồ i tố i,  có  cô  đang ngồ i chầ n dầ n dướ i kia, dố t như là  cá i gì vậ y đó , mà  tô i
hỏ i cổ  có  mộ t câ u, mà  cô  trả  lờ i nó  dà i dò ng, vă n chương, rồ i ngữ  phá p, rồ i chi cho nó
rố i. Thì nếu tô i hỏ i bà  con cá i â m thanh nà o, hình ả nh nà o, đá ng để  mình quan tâ m
nhấ t? Thì bà  con cũ ng trả  lờ i đượ c chứ  phả i khô ng? Thấ y chưa? Đó . Hồ n nhiên vậ y
đó . Chỉ Đứ c Phậ t nè , chỉ Đứ c Phậ t. Bở i vì tô i nhớ  tô i cũ ng có  tiếp xú c vớ i mộ t và i Phậ t
Tử  mà  họ  đến thă m chỗ  củ a tô i bên Thụ y Sĩ cũ ng có , họ  đến chỗ  tô i bên Mỹ  cũ ng có ,
bên Đứ c cũ ng có , Đứ c, Mỹ , Thụ y Sĩ và  đặ c biệ t là  Kā lā ma, tô i tìm thỉnh nhữ ng bứ c
tượ ng đẹp nhấ t. Tạ i sao vâ y? Đó  là  lý  do củ a tô i, sá ng nay tô i mớ i nó i, thì có  nhiều
ngườ i họ  hỏ i tô i vậ y chứ . Họ  cũ ng họ c ba mớ . Tô i sợ  cá i thứ  ba mớ . Họ  nó i: “mình tu
là mình tu tâm chứ không có tu tướng”,  “Phật là Phật tại tâm” , tạ i sao mà  Sư bậ n tâ m
chi cá i chuyện tượ ng Phậ t? Thì tô i nhớ  tô i trả  lờ i thế  nà y: Trên đờ i nà y khô ng có  mộ t
loạ i hoa nà o, khô ng có  mộ t viên ngọ c nà o, khô ng có  mộ t mó n cổ  vậ t nà o, khô ng có
mộ t mó n bả o vậ t nà o, mà  mình nhìn hoà i khô ng chá n. Thỉnh thoả ng thuyế t phá p tớ i
đâ y là  tô i cũ ng hay nhắ c mộ t chuyện củ a tô i, là  tô i có  hai lầ n tô i tớ i thă m Viện Bả o
Tà ng Smithsonian ở  New York củ a Mỹ .  Tô i gặ p viên kim cương The Hope Diamond.
Viên nó  to bằ ng trứ ng cú t vậ y đó . Viên kim cương mà u xanh, kim cương hộ t xoà n có
tên, đặ c biệ t lắ m! 

Tô i đứ ng, tô i nhìn nó  tô i nghĩ đến Đứ c Phậ t. Trong Kinh nó i tạ i sao gọ i là  Tam
Bả o? Bở i vì trên đờ i nà y khô ng có  cá i gì mà  nó  đặ c biệ t hơn Tam Bả o. 

Thứ nhất là cái độ quý hiếm. Khô ng có  viên ngọ c nà o mà  nó  hiếm bằ ng Tam
Bả o hế t. Bở i vì  có  nhiều khi trong Kinh nó i có  nhiều triệu tỷ  tỷ  tỷ  A Tă ng Kỳ  mà
khô ng có  Phậ t ra đờ i. Chứ  cò n ngọ c ngà  châ u bá u trong thế  gian thì khô ng có  thứ  gì
mà  nó  quý , hiếm hế t đó . Thứ  nhấ t là  quý  hiếm. 

Thứ hai, trong thế gian này không có một bảo vật nào mà đem lại niềm an
lạc hạnh phúc cho người ta bằng Tam Bảo. Hiểu khô ng? Thí dụ  như cá i ô ng "quỷ
già ", Dã  Quỳ  nà y nè , mà  ổ ng có  mộ t rổ  kim cương, thì là  cá i rổ  củ a ổ ng chớ  tô i có
đượ c gì  đâ u. Hiểu khô ng? Hiểu tô i  nó i  khô ng? Mà  mỗ i viên mà  nó  to bằ ng trứ ng
ngỗ ng thì cũ ng là  củ a ổ ng chứ  tô i đâ u đượ c gì đâ u. Mà  bâ y giờ  ổ ng có  cho tô i viên, thì



cũ ng chỉ có  mình tô i hạ nh phú c thô i, chứ  bà  con đâ u có  đượ c gì đâ u. Trong khi Tam
Bả o thì khô ng. Mộ t lờ i Phậ t dạ y có  thể  an ủ i từ  mộ t ô ng Vua cho đến mộ t ngườ i ă n
mà y, từ  mộ t họ c giả  cho đến mộ t anh ă n cướ p, đều có  thể  có  đượ c sự  an lạ c, lợ i lạ c từ
lờ i dạ y ngắ n gọ n củ a Đứ c Phậ t. Cho nên trong đờ i nà y khô ng có  mộ t thứ  bá o vậ t nà o
mà  đem lạ i lợ i ích cho chú ng sinh nhiều như là  Tam Bả o. Đấ y.

Ý nghĩa thứ ba của chữ Tam Bảo đó là, phải là người đại phước  (tiếng
Pāḷi: "anomasatta: người đại phước"), phải là người đại phước thì mới có thể có
Chánh Tín nơi Tam Bảo.  Cho nên ngồ i  trướ c mặ t  tô i  thì  tô i  khô ng biế t ai là  đạ i
phướ c. Bở i vì phả i có  họ c Giá o Lý  thì cá i tin Phậ t mớ i đượ c gọ i là  Chá nh Tín. Cò n nếu
mà  và o chù a có  phá p danh, mặ c á o trà ng, thậ m chí cạ o đầ u và  ă n chay trườ ng, nhưng
mà  khô ng hiểu Giá o Lý  thì niềm tin củ a ngườ i đó  khô ng đượ c gọ i là  Chá nh Tín. Nhớ
cá i đó . Cho nên ngườ i phả i có  Chá nh Tín, phả i họ c giá o lý  thì cá i tin củ a ngườ i đó
mớ i đượ c gọ i là  Chá nh Tín. Và  ngườ i mà  có  đượ c Chá nh Tín là  phướ c rấ t là  lớ n. Chưa
kể  phướ c kiếp sau, kể  phướ c kiếp trướ c họ  phả i nhiều lắ m, kiếp nà y họ  sanh ra mớ i
có  Chá nh Tín. Nhớ  cá i đó .

Hồ i  nã y  giờ  tô i  đang  nó i  theo  chú  giả i  củ a  Trườ ng  Bộ  Kinh  –  bộ
Sumaṅ galavilā sinī, cò n bâ y giờ  tô i trở  ra ngoà i đờ i tô i nó i. Khô ng có  ngườ i nà o, vậ t
nà o, cả nh nà o, mình nhìn mà  mình vừ a thích, mình vừ a có  phướ c, như là  hình ả nh
Đứ c Phậ t hế t. Thấ y chưa? Hình ả nh Đứ c Phậ t cà ng đẹp, cà ng trang nghiêm, cà ng từ
bi, cà ng đoan chính, thì mình cà ng nhìn mình cà ng có  phướ c. Nhưng mà  tô i biế t cá c
vị đang bị tô i lừ a. Cả  mộ t đá m đô ng đang bị tô i lừ a. Cá c vị biế t cá i câ u mà  "thương
nhau cở i á o cho nhau" biế t bà i nà o khô ng? "Thương nhau cở i á o cho nhau, về  nhà
dố i Mẹ  qua cầ u gió  bay". Cá c vị biế t đó  là  con gì khô ng? Con lừ a. Con lừ a Mẹ . Nã y giờ
cá c vị đã  bị tô i lừ a, lừ a mộ t cá ch rấ t là  lợ i lạ c. Tứ c là  hồ i nã y giờ  cá c vị cứ  tưở ng hình
ả nh Đứ c Phậ t là  hình ả nh đá ng để  mình nhìn nhấ t đú ng khô ng? No. Hình ả nh đá ng
để  mình nhìn nhấ t khô ng phả i, chưa hẳ n là  hình ả nh Đứ c Phậ t. Mà  cá c vị nghe cá i
nà y mớ i ghê  nè . 

Khi mà  có  ngườ i hỏ i Ngà i A Nan: Cái gì đáng để nhìn nhất? Cái gì đáng để nghe
nhất? Đáng ngửi, đáng nếm, đáng sờ chạm, đáng tư duy nhất?  Ngà i A Nan trả  lờ i thế
nà y… (Các vị có còn nghe không? Tự nhiên nói tới đây tôi hết muốn nói, tôi nhìn mặt
các vị tôi thấy ghét, nhìn mặt tôi thấy ghét không muốn nói nữa).  Ngà i A Nan trả  lờ i
thế  nà y… (Tại sao tôi nhìn mặt các vị tôi không muốn nói nữa? Tại vì mặt của quý vị
tôi nói không có hiểu). Ngà i A Nan trả  lờ i mộ t câ u tô i đọ c, tô i hoan hỉ cự c kỳ , nhưng
mà  tô i nghĩ nhiều ngườ i nghe câ u đó  họ  chịu khô ng có  đượ c. Ngà i nó i như thế  nà y.
Hình ả nh nà o, â m thanh nà o, mù i nà o, vị nà o, mà  khi 6 Că n tiếp xú c giú p cho mình có
đượ c TRÍ TUỆ GIÁC NGỘ thì hình ả nh đó , â m thanh đó , đượ c xem là  đá ng để  mình
bậ n tâ m nhấ t. Có  hiểu khô ng? Nã y giờ  tô i nó i cá c vị bị lừ a rồ i đó . Hồ i nã y tô i hỏ i ô ng
nộ i kia nó i hình ả nh Đứ c Phậ t. Đú ng. Hình ả nh tô n dung, tô n nhan Đứ c Phậ t. Đú ng.



Rấ t là  thiêng liêng. Nhưng chưa hẳ n là  nhấ t, là  vì sao? Là  vì có  ngườ i họ  nhìn mộ t xá c
chế t mà  họ  chứ ng đạ o. Có  khô ng? Đấ y. Có  ngườ i nhờ  nhìn mộ t bà  già  mà  bỏ  đi tu
chứ ng thá nh. Chẳ ng hạ n như em trai củ a Ngà i Xá  Lợ i Phấ t, mình thấ y hình ả nh đá ng
nhìn nhấ t là  mỹ  nữ , giai nhâ n, nhưng mà  khô ng. Có  trườ ng hợ p mình phả i nhìn mộ t
bà  già  mà  có  kỳ  thiế t thì cuộ c đờ i mớ i khá . Hiểu khô ng? Chứ  cò n ba cá i thứ  nhìn dễ
thương gì đó , nó  chỉ có  hạ i đờ i mình thô i. Có  ngườ i họ  là m già u là  nhờ  họ  đi ngang
mấ y cá i Villa, họ  muố n rá ng là m ă n để  có  cá i giố ng như vậ y. Nhưng có  ngườ i họ  già u
là  nhờ  đi ngang mấ y xó m ổ  chuộ t, họ  rá ng là m già u để  đừ ng vô  cá i nhà  đó . Có  khô ng?
Có  ngườ i họ  đi kiếm tiền là  vì để  già u, nhưng có  ngườ i họ  đi kiếm tiền là  vì để  đừ ng
có  nghèo. Yeah. Có . Tô i biế t có  cả  hai. Có  nhữ ng vị triệu phú  họ  bắ t đầ u cuộ c đờ i củ a
họ , là m ă n kiếm tiền bằ ng cá ch ngà y ngà y họ  đi đá nh già y mà  họ  cứ  nhìn và o cá i Villa
bờ  biển, họ  lậ p nguyện là  là m sao mà  cuố i đờ i mình phả i vô  ở  trong cá i nhà  đó , chứ
khô ng ở  trong gầ m cầ u nữ a. Cứ  lấ y cá i đó  là m đề  mụ c và  cuố i cù ng là m triệu phú
thiệ t. Cò n có  tên nó  thà nh triệu phú  là  nhờ  nó  đi ngang xó m ổ  chuộ t cứ  niệm hoà i "Ổ
chuộ t", "Ổ  chuộ t", "Ổ  chuộ t", nó  niệm riế t, niệm là m sao mà  nó  đừ ng vô  trong đó
nữ a. Cuố i cù ng nó  già u thiệ t. Hiểu khô ng? Cho nên ở  đâ y mình đừ ng có  nó i xó m ổ
chuộ t là  hình ả nh tầ m thườ ng. Chưa chắ c. Tù y ngườ i. Giờ  hiểu chưa? Tù y că n cơ củ a
mình mà  mình sẽ  tiến nhanh, tiến mạ nh, tiến vữ ng chắ c trên đườ ng đạ o, nhờ  mộ t
hình ả nh nà o. Thờ i Phậ t có  vị thì chỉ nhìn dò ng nướ c chả y bèn chứ ng Thá nh. Mú c
nướ c rử a châ n thấ y nướ c nó  chả y lan ra thấ m vô  đấ t là  vị đó  chứ ng Thá nh. Có  vị
đang đưa củ i và o lò  để  mà  nhó m lử a, thì nhìn ngọ n lử a chậ p chờ n vị đó  bèn chứ ng
Thá nh. Có  vị sau mộ t cơn mưa rừ ng buổ i chiều từ  trong am bướ c ra nhìn nguyên
mộ t khu rừ ng chiều mà  đượ c tướ i tẩ m sau mộ t cơn mưa lớ n, vị đó  chứ ng Thá nh.
Đấ y. Cho nên Ngà i A Nan Ngà i trả  lờ i rằ ng là  hình ả nh, â m thanh đá ng để  mình bậ n
tâ m nhấ t chính là  hình ả nh, â m thanh nà o mà  đưa mình đến  TRÍ TUỆ GIÁC NGỘ.
Nhớ  cá i đó  rấ t là  quan trọ ng. 

Đâ y cũ ng là  cơ hộ i để  bà  con biế t thêm chuyện nữ a. Tứ c là  đề  mụ c TỨ NIỆM
XỨ. Nó i gọ n thì nó  là  THÂ N, THỌ , TÂ M, PHÁ P, nhưng mà  nó i rộ ng nó  lên tớ i là  bố n
mươi mấ y. Nghe kỹ . Tứ  Niệm Xứ  mà  nó i gọ n có  bố n: THÂ N, THỌ , TÂ M, PHÁ P, mà  nó i
rộ ng tớ i bố n mươi mấ y, bố n mươi mấ y cho mấ y chụ c trườ ng hợ p khá c nhau. Có
ngườ i thì thích hợ p vớ i đề  mụ c Thâ n Quá n Niệm Xứ . Đó  là  mình nó i gọ n. Có  ngườ i
thích hợ p vớ i đề  mụ c Thọ  Quá n Niệm Xứ . Thâ n Quá n có  nghĩa là  quan sá t bả n chấ t
và  hoạ t độ ng củ a thâ n, nhờ  vậ y chứ ng Thá nh. Có  ngườ i quan sá t cả m giá c củ a thâ n
và  tâ m, nhờ  vậ y chứ ng Thá nh. Có  ngườ i quan sá t cá c tâ m trạ ng củ a mình, nhờ  vậ y
chứ ng Thá nh. Đó  là  nó i gọ n. Nhưng mà  nó i rộ ng nó  như thế  nà y. Ở  trong Thâ n Quá n
Niệm Xứ  có  ngườ i theo dõ i hơi thở  mà  chứ ng Thá nh, có  ngườ i theo dõ i cá c tư thế
sinh hoạ t  mà  chứ ng Thá nh,  có  ngườ i  phả i  quá n sá t  bấ t  tịnh củ a  thâ n mà  chứ ng
Thá nh, có  ngườ i phả i quan sá t cá c tình trạ ng xá c chế t mà  chứ ng Thá nh, khá c nhau



hế t. Nha. Thì trong bà i giả ng sá ng nay cơ hộ i gặ p lạ i bà  con khô ng có  nhiều. Chiều
nay tô i đi rồ i. Tô i đi rồ i tô i về  có  ngà y tô i bay rồ i, tô i bay về  Tâ y. Thì tô i dồ n lạ i cho
bà  con mộ t bà i giả ng mà  hy vọ ng rằ ng nó  là  mộ t bà i ô n tậ p cho nhữ ng gì bà  con đã
họ c, đã  nghe, bao nhiêu nă m qua, và  biế t đâ u đó  là  cá i nền để  bà  con về  tu tậ p. Và
cũ ng là  cá i nền để  sau nà y bà  con nghe nhữ ng bà i giả ng khá c. Thì tô i quay lạ i cá i mà
đá ng để  cho mình bậ n tâ m nhấ t chính là  cá i gì mà  nó  giú p cho mình thà nh tự u đượ c
TRÍ TUỆ GIÁC NGỘ, và … cá i “và ” nà y mớ i quan trọ ng nè . Và  cá i đó  có  thể  là  nhữ ng gì
rấ t đỗ i thâ n quen vớ i chú ng ta trong nhiều đờ i quá  khứ , mà  cũ ng có  thể  là  nhữ ng gì
mà  chú ng ta lầ n đầ u tiên bắ t đầ u lưu tâ m để  ý . Nhớ  nha. Nhớ  cá i đó . Ví dụ  như cá i
nó ng ở  Sà i Gò n. Theo trong Kinh, cá i nó ng, cá i lạ nh, cá i oi bứ c, cá i khắ c nghiệ t củ a
đờ i số ng, củ a thờ i tiế t, nó  tuyệ t đố i có  thể  là  đề  mụ c để  mà  bà  con tu thiền. Ví dụ  như
ngà y hô m qua, chú ng tô i đến viếng mộ t tư gia ngoà i Long Thà nh, thì nó ng quá , mà
nó  đặ c biệ t ở  chỗ  là  chú ng tô i viếng chù a Thiền Quang ngoà i đó , rồ i đến viếng nhà  cư
sĩ, cũ ng â n nhâ n ngà y xưa, thă m lầ n nà y thô i, chứ  kiếp nà y chắ c cơ hộ i quay lạ i là
khô ng có . Nó ng quá . Cơm dọ n lên mà  nhìn nó  giố ng như nguyên rổ  bù  lon vậ y đó , ă n
khô ng có  nổ i. Thì xong rồ i, gia chủ  mớ i mờ i chú ng tô i cho mộ t bà i Phá p, họ  xin, họ
thấ y tô i nó ng, tô i đổ  mồ  hô i, họ  nó i thô i nử a tiếng thô i, tô i nó i 3 phú t thô i, tô i chịu
khô ng nổ i. Tô i nó i 3 phú t, để  đồ ng hồ  trướ c mặ t nó i đú ng 3 phú t. Nhưng mà  cuố i
cù ng vì Đại Bi, tô i thêm 2 phú t nữ a là  5 phú t. Đó  là  Đại Bi, chứ  ‘đạ i bá c’ là  3 phú t. 

Thì tô i nó i cá i nà y nè , nghe cho kỹ  nè . (Microphone ở chùa tôi vui lắm, cầm thì
mỏi tay, giống như Phật tử Việt Nam, ngồi cho đông mà đầu nó ngu). Nghe cho kỹ  nè .
Hô m qua tô i giả ng phá p mô n Tứ  Niệm Xứ  mà  thô ng qua cá i thể  tà i. (Việt Nam thích
dát vàng chứ không bao giờ bận tâm tới pháp thoại. Tôi cầm hai cái cho nó gọn. Chùa
thì giàu, để tiền dành tiền dát vàng. Lần đầu tiên tôi thuyết pháp tôi cầm 2 cái nè, cái
nặng ký rưỡi). Nghe cho kỹ . Bả n thâ n tô i như thế  nà o thì tô i bà y cho quý  vị như vậ y.
Tu Tứ  Niệm Xứ  thô ng qua Bố n Đế . (Dễ sợ. Nước ngoài nó gặp vầy hết hồn. Người ta
cản tôi nói đừng có về nước. Họ cản tôi nói đừng có về nước. Cái chỗ đó chỗ biên địa
mà tôi không tin, tôi nói không, phải về chứ, về tôi trải nghiệm).  Bả n thâ n tô i là m cá i gì
tô i bà y cá i đó , đi, đứ ng, nằ m, ngồ i Chánh Niệm. Khá t nướ c biế t đó  là  khá t nướ c. Phả i
khô ng? Là m cá i gì biế t cá i đó . Khó  chịu, dễ  chịu, thì biế t. Nhưng mà  cá i nà y nè , cá i đó
là  nó i vẹ t. Chứ  thự c tế  thì nó  là  thế  nà y. Cứ  đi, đứ ng, nằ m, ngồ i, là m gì biế t nấ y. Thự c
hiện từ ng độ ng tá c vớ i sự  tỉnh thứ c. Nó i theo trong Kinh, từ ng bướ c đi, từ ng độ ng
tá c, giố ng như mộ t Ô ng Hoà ng trong ngà y lễ  đă ng quang. Có  nghĩa là  trịnh trọ ng.
Là m cá i gì, là m chủ  tâ m trạ ng và  cả m xú c trong từ ng độ ng tá c lớ n nhỏ  giố ng như mộ t
Ô ng Hoà ng, ô ng Thá i tử  trong ngà y đă ng quang lên ngai vậ y đó . Luô n luô n trong sự
kiểm soá t,  kiểm soá t như thế  nà o? Khi tô i đang tô i đang cầ m cá i nà y nè , tô i biế t đâ y
là  cầ m. Tô i đang cầ m biế t là  cầ m. Trong lú c đó  có  mộ t cá i thích, nghe cho kỹ , có  mộ t
cá i thích nà o đó  đi qua lò ng, tô i biế t đâ y là  Tậ p Đế . Tô i đang cầ m mà  có  mộ t luồ ng gió



má t đi ngang mà  tô i thích. Tô i thích gió  má t đó  thì tô i biế t đó  là  Tậ p Đế . Thì ngoà i cá i
thích ra, tấ t cả  là  Khổ  Đế . Cứ  suố t ngà y chỉ có  hai Đế  thô i. Nhớ . Suố t ngà y chỉ có  hai
Đế  thô i.

● Có  nghĩa là  hễ  phá t hiện có  cá i thích thì đó  là  Tậ p Đế . Nguồ n củ a Khổ .

● Ngoà i Tậ p Đế  ra thì cá i gì cũ ng là  khổ  hế t, cá i gì cũ ng là  Khổ  Đế . Thiện á c gì cũ ng là
Khổ  Đế  hế t.

● Chỉ có  cá i thích đó  là  Tậ p Đế .

Tô i biế t tô i nó i cá i nà y mấ y cha mà  họ c A Tỳ  Đà m là  nhả y dự ng lên, khi mà  tô i
nó i thiện á c gì cũ ng là  Khổ  Để . Bở i vì nó  như thế  nà y. Nghe cho kỹ .

● Tấ t cả  bấ t thiện đều là  Khổ . Riêng Tham ái vừa là Khổ mà vừa là Nhân Khổ.

● Tấ t cả  thiện đều là  Khổ ,  riêng  Bát Chánh Đạo vừa là Khổ vừa là con đường
Thoát Khổ.

Khô ng họ c A Tỳ  Đà m thì nghe nà y khô ng hiểu, cho nên khi mà  tô i giả ng, tô i
gom gọ n lạ i tô i khô ng có  giả i thích. Tô i chỉ nó i khi đang tu tậ p tô i chỉ ghi nhậ n hai Đế
thô i: Khi nào thấy tham, thấy thích, thì tôi biết đó là Tập Đế, ngoài Tập Đế ra tất
cả đều là Khổ Đế. Mà  trong lúc mình ghi nhận cái này là Khổ, cái này là Tập, cái
này là Khổ, lú c đó  mình đang tu gì? Tu Đế  gì? Đạo Đế. 

Bâ y giờ  quý  vị  thấ y khô ng? Vô  chù a khô ng họ c giá o lý , tớ i lú c nghe ô ng Sư
giả ng, mà  ổ ng giả ng cá i mà  tinh hoa lạ i khô ng hiểu. Uổ ng khô ng? Rấ t là  uổ ng. Đó  là  lý
do tạ i sao mà  tô i khô ng cò n hứ ng thú  giả ng ở  Việ t Nam. Đó  cũ ng là  lý  do tạ i sao tô i có
lớ p Intensive, tứ c là  lớ p Phậ t Phá p chuyên sâ u, mộ t khi mà  cá c vị thấ y tô i giả ng giá o
lý  cho lớ p chuyên sâ u, quý  vị sẽ  giự t mình, quý  vị thấ y tô i giố ng như là  mộ t đạ o khá c,
nghe khô ng hiểu gì hế t. Uổ ng khô ng? Bâ y giờ  bắ t tô i nó i giá o lý  kiểu bình thườ ng, nó i
cho bà  con hiểu thì suố t đờ i bà  con ở  lớ p hai hoà i, hiểu khô ng? Mà  hễ  nhích lên lớ p là
lạ i nghe khô ng hiểu. Cá i lỗ i ở  đâ u thì tô i khô ng có  nó i, thì bà  con tự  hiểu lỗ i nằ m ở
đâ u. Do khô ng có  ngườ i dạ y hay là  do khô ng có  ngườ i họ c. Hoặ c là  do cả  hai. Hai cá i
nà y cộ ng lạ i thà nh ra là  Phậ t tử  Việ t Nam khô ng có  cơ hộ i để  biế t Giá o Lý . Hô m qua
thì tô i nó i ngườ i ta hiểu, bở i vì ngườ i ta có  họ c. Cò n có  mộ t số  ngườ i trá ch tạ i sao tô i
khô ng có  là m Kā lā ma ở  Việ t Nam? Thì biế t cũ ng có  là m cho vui thô i chứ  khô ng là m
đượ c gì. Cò n nếu mà  mở  lớ p Giá o Lý  tạ i Việ t Nam thì ai họ c? Mà  cá i tô i ngạ i là  cá i nà y
nè? Khi mà  tô i mở  đâ y nè , bà  con ỷ  gầ n nhà  đó , cho nên bữ a lặ n bữ a họ c, họ c xong
rồ i dạ y buổ i sá ng, buổ i trưa trố n về  nhà , thì buổ i sau thấ y tiế c tiế c chạ y lên họ c tiếp,
họ c cá i nó  khô ng hiểu. Trong khi tô i dạ y ở  Kā lā ma thì chuyện đầ u tiên là  bà  con phả i
tố n tiền bay rồ i. Cho nên trướ c khi mà  tố n tiền để  bay bà  con phả i câ n nhắ c rấ t là  kỹ ,



có  nên tố n mấ y tră m đô  la để  bay hay khô ng? Và  số ng chế t gì cũ ng phả i rá ng họ c cho
nó  đú ng, cho nó  đá ng số  tiền đó , và  lớ p họ c đã  rấ t là  thà nh cô ng, vô  cù ng, vô  cù ng
thà nh cô ng. Cá c vị biế t tô i thô ng bá o xong, lú c đầ u 40 ngườ i, sau đó  cò n lạ i có  30
thô i, nhưng mà  30 ngườ i đó  họ c rấ t tố t. Mộ t ngà y họ c ba buổ i, họ c rấ t tố t, vừ a họ c,
vừ a tu thiền, sá ng đi bộ , đi bộ  chung vớ i chú ng tô i, đi ra ngoà i rừ ng hay rừ ng chò i rấ t
là  dễ  thương, nhưng mà  cá i cố t lõ i ở  đâ y đó  là  phả i chịu tố n tiền, và  vì nó  quá  xa cho
nên bà  con bắ t buộ c phả i rấ t là  chuyên tâ m. Tự  xé t mình chịu tố n kém, mình phả i coi
trọ ng Phậ t Phá p đến mứ c mà  dá m cắ n ră ng bỏ  500 đồ ng ra. Tô i đâ u có  ă n đượ c xu
nà o trong 500 đó  đâ u, toà n mấ y hã ng má y bay nó  ă n khô ng hà . Nhưng mà  quý  vị
phả i tố n 500, và  qua bên đó  thì khó  mà  đổ i ý  lắ m. Khó  lắ m. Bắ t buộ c là  phả i rá ng mà
họ c. Có  mấ y ngườ i họ  tính bỏ  về , bở i vì họ  thấ y khó  quá . Nhưng mà  mấ y bạ n họ c họ
giữ  lạ i, họ  nó i rá ng đi, chị họ c khô ng nổ i em kèm cho chị. Và  cuố i cù ng họ  ngoà i giờ
họ c Thầ y ra, họ  cò n họ c nhó m vớ i bạ n, và  sau mộ t tuầ n lễ  đầ u tiên là  họ  đã  thấ y nó
có  trớ n, và  sau ba tuầ n đó  chú ng tô i theo họ  về  Việ t Nam, họ  cũ ng đi về  và  họ  vẫ n
tiếp tụ c họ c nhó m, và  cũ ng cá i đá m đó  đi qua Thụ y Sĩ. Tuầ n nữ a nó  bay nè . Và  xong
lớ p Thụ y Sĩ là  chú ng ta… Nếu mà  tình hình Miến Điện OK, chú ng ta sẽ  có  ba thá ng
lớ p Intensive tạ i Miến Điện. Ba thá ng. Thì tô i nghĩ rằ ng nếu bà  con có  lò ng tin Phậ t,
tin Phậ t nó i đú ng, thì nên dà nh thì giờ  để  mà  qua bên đó  dự  mộ t khó a ba thá ng. 

Tin Phật nói đúng là sao? Phậ t nó i mấ y điều mà  tô i nghi nghi là  đú ng. Tô i
mớ i nghi thô i. Thứ  nhấ t, Phậ t nó i ai cũ ng phả i chế t. Cá i đó  đú ng khô ng? Tô i nghi là
đú ng. Đú ng khô ng? Tô i nghi lờ i Phậ t là  đú ng. Phậ t nó i câ u thứ  hai đó  là , chế t rồ i chố n
đi về  rấ t là  khó  xá c định. Tô i nghi hình như câ u đó  cũ ng đú ng luô n, phả i khô ng? Rồ i
Phậ t dạ y là  Trí cà ng nhiều thì đờ i số ng nó  sẽ  trơn nhuậ n hơn, tố t hơn, an lạ c hơn, thì
hình như tô i cũ ng nghi câ u nà y đú ng, phả i khô ng? Mộ t là  cá i chế t. Ngà i nó i là  cá i gì
cũ ng bấ t trắ c, chỉ có  cá i chế t là  chắ c chắ n. Cá i gì cũ ng bấ t trắ c kể  cả  cá i chuyện mình
chế t rồ i đi về  đâ u. Tô i thấ y đú ng. Rồ i Phậ t dạ y nếu khô ng có  kiếp sau thì ngay kiếp
nà y mình số ng nhiều vớ i  tâ m là nh, số ng nhiều vớ i  trí  tuệ ,  số ng nhiều vớ i  chá nh
niệm, thì cũ ng an lạ c hơn. Tô i lạ i nghi câ u nà y đú ng. Đố i vớ i Phậ t là  tô i chỉ có  nghi
thô i. Đấ y. Nếu mà  mình có  lò ng nghi như vậ y. Có  đượ c đú ng ba cá i nghi đó , thì có  lẽ
là  mình nên chuẩ n bị mộ t tuổ i già  cho nó  ngon là nh. 

Bâ y giờ  tô i quay lạ i, tô i khô ng bỏ  bà i giả ng đâ u. Ngườ i ta hỏ i Ngà i A Nan: Vậ y
chứ  cá i gì mà  đá ng để  nghe, đá ng để  nhìn nhấ t, thì Ngà i A Nan Ngà i nó i cá i gì – hình
ả nh, â m thanh nà o, mù i nà o, vị nà o mà  nó  giú p cho mình, giú p cho mình có  TRÍ TUỆ
GIÁC NGỘ, thì cá i đó  hình ả nh, â m thanh đá ng để  mình lưu tâ m. Tô i ví dụ , tô i nó i bà
con hiểu lầ m nó i tô i tự  xưng thá nh, cá i đó  khô ng có . Tô i nghĩ đó  là  chú ng ta nếu mà
có  lò ng tu thì cơ hộ i để  tu tậ p có  rấ t là  nhiều. Ví dụ  như mình ngồ i trướ c dĩa bá nh
xèo mó n ruộ t củ a mình, mình rấ t là  thích bá nh xèo, nhưng mà  nếu lú c chỉ nhớ  là  mộ t
chuyện thô i, nhớ  ô ng Sư từ ng nó i thế  nà y: Toà n bộ  đờ i số ng chỉ có  Sướ ng và  Khổ .



Hoạ t độ ng củ a 7, nă m nay lên tớ i 8 rồ i, hoạ t độ ng củ a 8 tỷ  con ngườ i trên trá i đấ t
nà y chỉ nhắ m và o chuyện là  trố n khổ  tìm vui, phả i khô ng? 8 tỷ  ngườ i trên hà nh tinh
nà y, hoạ t độ ng gì đi nữ a thì cũ ng nhắ m hai cá i đó  thô i. Trố n khổ  và  tìm vui. Và  khổ
vui thì nó  đến từ  cá i gì? Thích và  Ghé t. Có  đượ c cá i thích thì gọ i là  sướ ng, mà  bị cá i
mình ghé t thì  gọ i là  khổ . Xong chưa? Mà  thích và  ghé t lạ i đi ra từ  ba nguồ n:  Tiền
nghiệp, Khuynh hướng tâm lý và Môi trường sống. Do nghiệp sao đó  mình mớ i sanh
là m ngườ i Việ t, ngườ i Thá i, ngườ i Miên, phả i khô ng? Do cá i nghiệp gì đó  mình mớ i
là m chứ , mình mớ i vô  đâ y. Mà  phả i là  ngườ i Việ t, ngườ i Thá i, ngườ i Miên, mình mớ i
thích ă n bá nh xèo, chứ  cò n Do Thá i  đưa nó  bá nh xèo chưa chắ c nó  ă n. Đấ y. Mộ t
chuyện. Chuyện thứ  hai. Quý  vị có  đồ ng ý  vớ i tô i là  cá i ngon nó  chỉ là  mộ t đoạ n rấ t là
ngắ n ở  đâ y khô ng? Nó  chưa tớ i cuố ng họ ng nữ a, nó  ngon tớ i đâ y, cá i bá nh xèo nó
ngon là  cá i gì? Mình nhai, mình nghe nó  giò n, mũ i mình nghe cá i mù i nó  thơm, lưỡ i
mình cả m thấ y ngọ t, mà  thờ i gian nó  rấ t là  ngắ n, rồ i thì nó  trô i đi. (Mà tôi biết tôi
giảng cái này giống như là Mozart mà chơi nhạc trong chuồng bò vậy đó. Mà kệ nó,
Mozart  thích thì  cứ chơi  vậy đó,  chứ tôi  thấy giống như Mozart  chơi  nhạc trong
chuồng bò vậy đó). Thì dù  thích hay khô ng thích phả i nhớ  chuyện đó  rấ t quan trọ ng.
Cứ  mỗ i lầ n ă n mình cứ  nhớ , nhớ  ô ng Sư nó i như vậ y đó  – nó i là  mình thích nà y là  do
khuynh hướ ng tâ m lý , do nghiệp xưa mình mớ i là m ngườ i Việ t Nam, rồ i mình mớ i
thích cá i nà y, nhưng mà  cá i thích nó  chỉ có  đoạ n nà y thô i, vì có  cá i đoạ n ngắ n nà y nè
mà  chuyện gì  mình cũ ng là m, nó i ra nó  đau lò ng. Tô i biế t, bâ y giờ  tô i bớ t nó i cho
ngườ i ta thù , tô i nó i xa xa ra. Tô i biế t có  rấ t là  nhiều ngườ i nữ  chỉ vì cá i á o đẹp, cá i
tú i xá ch đẹp, cá i đồ ng hồ  đẹp, mà  bấ t chấ p, có  khô ng? Khô ng tin hả ? Sao cứ  dò m tô i
hoà i vậ y? Có  cá i đó  khô ng? Vì tú i xá ch 5000 đô , rồ i có  cá i nà y 2000 đô , rồ i có  mắ t
kính 500 đô , gom lạ i thì nó  chừ ng 10 ngà n, mà  vì 10 ngà n đó  là  bấ t chấ p, có  khô ng?
Có . Kể  cả  ngườ i mẫ u, diễn viên, ca sĩ, hoa hậ u, thích nhữ ng cá i rấ t là  ruồ i bu, mà  chỉ
vì cá i ruồ i bu đó , bữ a nay tô i nó i cho bà  con, dĩ nhiên quý  vị nghĩ tạ i sao Sư biế t. Bở i
vì dĩ nhiên nghe đượ c biế t, chứ  sao tô i biế t. Quý  vị tưở ng tượ ng mộ t tú i xá ch mấ y
ngà n, chứ  cò n nó  trầ y cá i mình hế t muố n xà i, có  đú ng khô ng? Mắ t kính nó  rớ t xuố ng
đấ t bị mẻ  cá i là  hế t muố n đeo, có  nghĩa là  giá  trị củ a nhữ ng vậ t đó  nó  rấ t là  mong
manh, mình vì cá i mong manh đó  mà  mình bá n rẻ  rấ t là  nhiều thứ . Đó  là  mộ t chuyện.
Chuyện thứ  hai, mấ y mó n đó  bữ a nay mình thích, mai mình khô ng thích nữ a. Cá i thứ
ba, thiên hạ  biế t mình là  ai. Họ  đâ u có  biế t. Mình có  chắ c mình xà i mấ y cá i đó  ngườ i
ta nhìn mình khô ng? Mà  nếu ngườ i ta nhìn, mình đượ c cá i gì? Thứ  ba, thờ i nà y đồ
giả , đồ  thiệ t khó  nó i lắ m. Cho nên tô i khô ng thể  nà o mà  tô i nghĩ mình hy sinh quá
nhiều thứ , để  rồ i mình đeo vô  ngườ i mình mộ t mó n đồ , mà  thứ  nhấ t ngườ i ta nhìn
vô  ngườ i ta khô ng biế t là  thiệ t hay giả  là  thấ y uổ ng rồ i. Thứ  hai, mình phả i hy sinh
quá  nhiều. Cá i thứ  ba, nhữ ng mó n đồ  rấ t là  mong manh. Cá i thứ  tư, là  cá i thích củ a
mình đố i vớ i nó  rấ t là  mong manh. Và  cá i thứ  nă m, cá i nà y mớ i bậ y nè , giá  trị mộ t
con ngườ i nó  khô ng phả i là  nhữ ng mó n phụ  kiện, mà  là  ngay chính cá i cư xử  củ a



mình. Cá c vị đồ ng ý  cá i đó  khô ng? Cá c vị xà i đồ  sang mà  cá ch cá c vị và o trong nhà
hà ng, cá i cá ch cá c vị kéo ghế  ngườ i ta nhìn, ngườ i ta biế t mình hai lú a hay ú t nếp,
ngườ i ta biế t. Cá ch mình kéo ghế , cá i cá ch mình xếp nĩa, cá i cá ch mà  mình gọ i bồ i
bà n, cá i cá ch mình dà n xếp dĩa, chén, bà n ă n, ngườ i ta nhìn biế t mình hai lú a hay ú t
nếp, ngườ i ta biế t. Biế t hế t. Thì cá i sang nó  sang ở  đâ u, chứ  khô ng phả i mấ y thứ  đó .
Chú ng tô i biế t bên Hollywood trung tâ m điện ả nh Mỹ , ngườ i ta có  hẳ n mộ t lớ p để  mà
ngườ i ta huấ n luyện mộ t ngườ i bình thườ ng mà  có  thể  và o vai giớ i thượ ng lưu, mấ t
hai nă m, tạ i sao mà  diễn viên cầ n cá i đó ? Tạ i vì có  nhữ ng vai mà  họ  phả i đó ng, họ  và o
vai phả i giả  là m bá  tướ c, bá  tướ c phu nhâ n, là m vợ  củ a ô ng chủ  tịch tậ p đoà n, mộ t
ô ng tổ ng giá m đố c, mộ t ô ng chủ  tịch hộ i đồ ng quả n trị, có  nhữ ng vai mà  mình là  xuấ t
thâ n con nhà  gia thế  tá m đờ i, thì mà  mình xuấ t thâ n ú t nếp, hai lú a, thì là m sao mình
vô  vai đó  đượ c. Cho nên Hollywood họ  có  hẳ n mộ t khó a để  dạ y mình mấ y cá i đó , hai
nă m trờ i. Cá i gì cũ ng phả i họ c, như tô i biế t ở  Thụ y Sĩ có  mộ t lớ p quả n lý  khá ch sạ n
cũ ng phả i mấ y nă m, chứ  khô ng phả i mình bỏ  tiền ra cấ t cho nó  sang trọ ng rồ i mình
leo vô  là m chủ  khá ch sạ n. No. Nó  bao nhiêu vấ n đề . Thì tạ i sao tô i phả i nó i lạ c đề?
Khô ng phả i lạ c đề . Giá  trị con ngườ i nó  nằ m ở  bao nhiêu thứ  nộ i hà m, chứ  khô ng
phả i chỉ là  mấ y thứ  rìa ngoà i. Thí dụ  như Phá p Sư, quan trọ ng là  Phá p Sư nó i cá i gì
cho ngườ i ta, chứ  khô ng phả i lên là  chọ c cườ i ngườ i ta, khô ng phả i là  giọ ng nó i du
dương,  á nh mắ t  truyền  cả m,  truyền  nhiễm,  khô ng phả i.  Mà  ngườ i  ta  nghe xong
ngườ i ta về  có  cá i gì bỏ  tú i cá i đó  mớ i quan trọ ng. Hiểu khô ng? Chứ  cò n nếu mà  chỉ
đơn giả n nó i cho ngườ i ta vui, pha trò  cho ngườ i ta cườ i, xong rồ i chia tay, thì cá i đó
tô i mờ i Hoà i Linh thuyế t phá p thì tuố t luố t đú ng khô ng? Chứ  mình đi thỉnh mấ y cha
Sayadaw tù m lum chi cho nó  mệ t.

Như vậ y tô i chố t, Ngà i A Nan nó i thế  nà y: Giá  trị củ a đờ i số ng,  giá trị của ý
nghĩa 6 Căn, 6 Trần nó  nằ m ở  chỗ  là  đem lạ i cho mình cá i gì? Cho nên, tô i chố t lạ i.
Cá i mà  nã y giờ  tô i nó i lò ng vò ng, lò ng vò ng, cá i nà y tô i mớ i nó i nè . Có  nghĩa là  tô i
muố n kể  từ  hô m nay cá i nó ng củ a Sà i Gò n vẫ n là  mộ t đề  mụ c cho cá c vị tu tậ p, hiểu
khô ng? Cá i bụ i, cá i ồ n, củ a Sà i gò n, nó  vẫ n là  đề  mụ c cho cá c vị tu tậ p. Đó  bà i Phá p
nó i chung chung, cuố i cù ng tô i chố t lạ i chỗ  đó . Cá i dĩa bá nh xèo, cá i tô  cơm thiu trưa
nay vẫ n có  thể  là m mộ t đề  mụ c tu tậ p. Thì lú c bấ y giờ  nó  trở  thà nh nên mộ t cá i gì đó
rấ t là  thiêng liêng. Cá c vị biế t khô ng? Hồ i đó  tô i đi họ c phổ  thô ng, tô i kể  cho cá c vị
nghe chuyện nà y xấ u hổ  lắ m, ngà y tế t mấ y đứ a bạ n nó  đi vô  chù a. Lú c đó  tô i là  ô ng
Sư, tô i thương nhỏ  lớ p phó  lắ m, thầ y chù a, tô i thương nhỏ  lớ p phó , nó  vô  dắ t nguyên
đá m đi chơi vò ng vò ng. Nó  đi ngang câ y mai chù a, nó  bẻ , con gá i mà , nó  cầ m nó  đi đi
vậ y nè , xong nó  đi ngang chỗ  tô i ở  nó  nhé t vô  trong vá ch, rồ i nó  đi về . Mà  tô i biế t nó
nhé t đó  là  nó  hồ n nhiên, nó  cầ m hồ i nó  mỏ i tay, nó  nhé t về . Trờ i ơi, nó  nhé t về  mà  tô i
dò m nhá nh mai đó  nó  thiêng liêng như là  cá i gì vậ y đó . Tô i đem vô  tô i ghim vô  trong
cá i ly nướ c, mà  nó  héo xuố ng, xong, thì tô i khô ng có  cá i vụ  mà  đem ép vô  trong sổ



lưu bú t. Khô ng có . Nhưng mà  mình thấ y, mình tiế c dữ  lắ m. Đó  là  mộ t. Điều đó  có
nghĩa là  trên đờ i nà y là  cá i gì thiêng liêng hay khô ng thiêng liêng là  do mình. "Linh tự
ngã  bấ t linh tự  ngã ". Chưa hế t. Tô i về  Việ t Nam chuyến nà y tô i đến tô i thă m mộ t
nhâ n vậ t lớ n, thì nhâ n vậ t đó  dắ t tô i ra vườ n khoe, khoe là  ở  đâ y có  chô m chô m, mà
nguyên câ y cao khoả ng 3 mé t, đếm đượ c 4 trá i, ổ ng nó i nă m nay sai, đượ c mù a. Nă m
nay nó  đượ c mù a, bố n trá i… Cá i tô i mớ i đù a. Tô i nghĩ trong bụ ng tô i khô ng biế t nó
hỏ ng sai thì đượ c mấ y trá i. Thì nhâ n vậ t đó  có  há i cho tô i mộ t trá i, tô i về  tô i để  trong
phò ng và  tô i sẽ  giữ  trá i đó  cho đến bao giờ  tô i chế t thì thô i. Đó  là  nhâ n vậ t tô i rấ t là
quý . Nhâ n vậ t đó  là  nam nha, chứ  khô ng thô i hiểu lầ m nữ  là  chế t tô i. Mộ t trá i chô m
chô m thô i, nhưng mà  nó  thiêng liêng. Đấ y. Bâ y giờ  hiểu chưa? Cho nên bà i giả ng nà y
tô i nó i cá i gì? Bà i giả ng nà y tô i nó i có  hai chuyện thô i. Mộ t, tô i nhắ c lạ i lờ i Ngà i A
Nan, ngườ i ta hỏ i Ngà i 6 Trầ n thì Trầ n nà o đá ng để  bậ n tâ m nhấ t? Thì Ngà i nó i rằ ng
Trầ n nà o mà  giú p cho mình có  đượ c TRÍ TUỆ GIÁC NGỘ. Rồ i. Thì từ  đó  tô i mớ i chố t
lạ i. Kể  từ  hô m nay tiếng ồ n, tiếng há t, tiếng gió  thổ i, tiếng nhạ c, tiếng nướ c chả y,
tiếng bò  rố ng, tiếng chó  sủ a, cá i gì mà  nó  giú p cho mình có  đượ c TRÍ TUỆ GIÁC NGỘ,
thì  cá i  đó  là  thiêng liêng. Mộ t  cá i hoa héo, mộ t  cá i chén nướ c chấ m, mộ t  chiếc lá
và ng, miễn nó  là  mộ t gợ i ý  hay thì nó  là  con đườ ng giả i thoá t. Hiểu khô ng? Có  hiểu
cá i đó  khô ng? Chứ  khô ng cầ n thiế t phả i ghê  gớ m. Tô i hỏ i bà  con nha. Bà  con đi lạ c
trong rừ ng, bà  con đang đi lạ c trong rừ ng thì con đườ ng nà o ngắ n nhấ t, an toà n nhấ t,
để  ra khỏ i rừ ng, con đườ ng đó  khô ng có  đượ c trá ng nhự a, mà  nó  chỉ là  sình vớ i gai
khô ng, thì bà  con có  đi khô ng? Hả ? Ngắ n nhấ t và  an toà n nhấ t, có  điều nó  hơi bị sình,
hơi bị gai, đi hả ? Khô ng. Bâ y giờ  tô i giớ i thiệu con đườ ng khá c, trá ng nhự a, mà  có
trồ ng bô ng hồ ng nhưng mà  nó  khô ng có  dắ t ra rừ ng, quý  vị có  đi khô ng? Tạ i sao?
Hả ? Bâ y giờ  trẫ m mớ i nó i, cá c khanh, đa phầ n Phậ t tử  đều chọ n con đườ ng nhự a có
trồ ng hoa hồ ng,  đó  là  nhữ ng phá p tu lò ng vò ng,  lò ng vò ng,  có  điều tu vui,  đú ng
khô ng? Có  đó  khô ng? Yeah. Tô i nó i ra nghĩ lạ i coi nó  khiếp lắ m, trong khi cá i con
đườ ng củ a Đứ c Phậ t Ngà i dạ y mình Quá n Bấ t Tịnh là  tó c, lô ng, mó ng, ră ng, da, thịt,
gâ n, xương, tủ y, thậ n, mậ t, đà m, mủ , má u, mồ  hô i, phẩ n, nướ c tiểu. Ngà i dạ y mình
phá p mô n đó  nghe oả i quá , nghe nó  ớ n quá . Nhưng mà  đó  là  con đườ ng đi ra, cò n
mình đâ y thích phá p mô n nà o mà  tu mà  cả  mấ y ngà n ngườ i vậ y đó , tụ ng niệm cá i gì
đó  mà  rầ n rầ n, rầ n rầ n, rồ i mặ c đồ ng phụ c, nó i chung là  ă n uố ng buffet vui vẻ , rồ i đi
đâ u có  bầ y đà n rầ n rầ n, khoá i. Thì cá i đó  là  mình đang chọ n con đườ ng trả i nhự a có
trồ ng hoa hai bên, chim hó t líu lo, nắ ng và ng, mâ y trắ ng, trờ i xanh, mà  dẫ n về  đâ u
trờ i biế t. Tui mong bà  con nhớ  tớ i chế t câ u đó . Tự hỏi rằng mình đang có mặt trên
con đường nào? Con đường đó ra sao không quan trọng, mà vấn đề là nó dẫn về
đâu?

 Tô i biế t, bâ y giờ  giờ  tô i thử  rồ i tô i biế t chắ c nó  lò i cá i mặ t ra. Bâ y giờ  mình về
mình là m mộ t cá i resort mỗ i ngườ i vô  là  đượ c mộ t cá i phò ng riêng có  má y lạ nh, tủ



lạ nh, rồ i bà n ủ i, tắ m có  nướ c nó ng, nướ c lạ nh, rồ i tớ i giờ  ra đố t lử a trạ i, mà  nam
thanh nữ  tú , mà  trong đó  toà n là  tuổ i trẻ , đẹp ngườ i, đẹp nế t, phá p mô n thì sơ sà i, cứ
Nam Mô  Xá  Lợ i Phấ t, Nam Mô  Mụ c Kiền Liên, vậ y thô i, chứ  khô ng có  niệm gì nhiều,
phả i khô ng? Ra rồ i mấ y cô , mấ y cậ u rồ i sà ng qua, sà ng lạ i, rồ i tụ  nă m, tụ  ba, gố c câ y
bờ  ao, bụ i chuố i đó . Rồ i mộ t bên – kế  bên nó  có  mộ t cá i giố ng như vậ y đó . Mà  nhà  lá
đơn sơ, buổ i sá ng họ c 2 tiếng giá o lý , ngồ i thiền 1 tiếng, buổ i trưa thì coi như là  rau
rừ ng, nướ c suố i đơn sơ đạ m bạ c, chiều họ c 2 tiếng nữ a, thiền tiếp, tố i thì khô ng có
lử a trạ i bở i vì củ i để  dà nh mai nấ u ă n, rồ i vô  trong phò ng thì coi như nhà  tranh vá ch
đấ t, muỗ i con nà o con nấ y như chim sẻ , nó  bay lượ n lờ , cấ m khô ng đượ c xà i phone,
thì tô i đố  cá c vị hai bên, bên nà o nó  đô ng? Thấ y chưa? Bở i tô i nhớ  có  cá i thiền viện
đó , nó  đượ c cắ t đô i bằ ng mộ t con suố i, ô ng Thiền Sư mớ i đặ t bên đâ y là  bờ  mê , bên
kia là  bến giá c, thì nó  lạ  lắ m, bên bờ  mê  thì gồ m có  nhà  bếp, có  nhà  khá ch, rồ i có  cá i
chỗ  nhà  má t đó n khá ch, vui vẻ  lắ m. Cò n bên bờ  giá c là  chỉ có  cá i thiền đườ ng thô i.
Mà  bên bờ  giá c khô ng có  ma nà o hế t, bữ a đó  sau buổ i hà nh thiền xong xuô i, Thiền
Sư hỏ i Thị Giả  sao vắ ng hoe? Tụ i nó  qua bên bờ  mê , bở i vì bên bển đổ  bá nh xèo. Mà
tô i nó i thiệ t. Tô i nó i thiệ t, bâ y giờ  ngay ở  Kā lā ma, tô i chia ra là m hai khu, khu nộ i
viện, khu ngoạ i viện, mà  cứ  bên ngoạ i viện bữ a nà o cũ ng đổ  bá nh xèo, bá nh ướ t, rồ i
bên đó  có  Sauna, có  phò ng Gym, rồ i có  mờ i về  hai, ba ô ng 6 mú i, và i ba cô  3 vò ng về
tậ p dạ y Yoga, dạ y thể  dụ c nhịp điệu, rồ i vậ y đó . Cò n bên ngồ i thiền. Tô i nghi chắ c
bển cò n mình tui. Khô ng. Nó i ra bà  con biế t, khô ng có , khô ng có , nhưng mà  là m rồ i
nó  có . Cho nên tô i tính cá i nà y tô i nó i thiệ t, tương lai tô i đã  thă m dò  kỹ  lắ m. Kā lā ma.
Quý  vị  biế t  cabin điện thoạ i  khô ng? Thì  tô i  tính dọ c bờ  tườ ng tô i  sẽ  là m khoả ng
chừ ng 20 cá i cabin bằ ng gỗ  tạ p, kín mít, thì ở  cabin bằ ng sà n, giố ng như cá i sà n, giữ a
tô i khoé t cá i lỗ , bên dướ i là  bếp củ i, khi nà o hà nh giả  nghe mệ t thì cứ  vô  cabin đó ng
cử a lạ i, thì để  cá i nồ i trên, lá  xả  vớ i bạ ch đà n mình là m mộ t nồ i, thì trong đó  tô i để
hai cá i bă ng ghế ,  mỗ i bă ng ghế  ngồ i đượ c hai ngườ i, cabin ngồ i đượ c bố n ngườ i.
Nghe mệ t vô  đó  xô ng. Vậ y đó . Thì thiền ở  trong thiền đườ ng cũ ng đượ c rồ i ra đó
thiền, rồ i tô i cũ ng ướ c mong tô i là m cá i phò ng chơi bowling, sá ng cho bà  con vô  thả y
vậ y đó , tậ p cá i tay, vừ a thả y vừ a niệm. Thì tô i nghĩ rằ ng cá i đó  thì khá ch về  đô ng
hơn. Chứ  cò n thiền mà  khô ng có  vui nó  khô ng có  về . Thì tô i nó i mà  ngườ i ta phả n đố i
quá , ngườ i ta nó i khô ng có  đượ c.  Thì nã y giờ  tô i nó i cá i gì? Nã y giờ  tô i nó i cá c vị
tưở ng tô i nó i đù a. Khô ng. Tô i nó i nghiêm tú c là  cá i cả nh nà o mà  nó  giú p cho mình
đượ c giá c ngộ  thườ ng là  mình sợ  cá i đó . Nghe tô i nó i. Trong đờ i số ng củ a chú ng sinh
nó  có  hai thứ  Thích và  Cần. Đa phầ n, phầ n đô ng, phầ n nhiều, phầ n lớ n, là  mình chạ y
theo cá i "Thích" chứ  mình khô ng quan tâ m tớ i cá i "Cầ n". Có  đú ng khô ng? Đa phầ n là
mình chạ y theo cá i "Thích" chứ  ta khô ng quan tâ m tớ i cá i "Cầ n". Trên mâ m ă n cá i
nà o mà  độ c nhấ t, dễ  bệnh nhấ t, mau chế t nhấ t, là  ngườ i ta lạ i ă n cá i đó . Chứ  cò n mấ y
cá i là nh ít ngườ i ă n lắ m. Tô i ví dụ , như là  ba cá i bắ p cả i, rồ i củ  dền, mình nấ u xong
mình đừ ng có  bỏ  bộ t ngọ t, mình cho chú t xíu muố i thô i, rồ i mình luộ c cá i mình lấ y ra



chấ m miếng nướ c tương ă n, cò n nướ c mình là m canh, thì thậ t ra cá i đó  mớ i là  thầ n
dượ c. Ít ai ă n cá i đó , là  ngườ i ta phả i có  nà y, kia, có  chú ng sanh, đưa chú ng sanh và o
lò ng ngườ i ta phả i chịu, chứ  cò n thậ t ra cá i mó n có  lợ i cho mình thì ngườ i ta khô ng
có  thích. Đấ y. Mà  trong đờ i số ng mình, thứ  nhấ t ai cũ ng chú  ý  cá i thích chứ  khô ng
chú  ý  đến cá i cầ n. Thứ  hai, cá i mình thích thườ ng là m khổ  mình nhiều hơn cá i mình
cầ n. Đú ng khô ng? Thì kể  từ  sau bà i giả ng nà y thì chỉ xin quý  vị về  quan tâ m giù m
mấ y chuyện.  Thứ  nhấ t,  cá i  nà o là  cá i  mình "Thích" và  cá i  nà o là  cá i  mình "Cầ n".
Chuyện thứ  hai, cá i mình "Cầ n" là  cá i gì? Gồ m có  hai phầ n. Cá i gì mà  nó  giú p cho đờ i
số ng mình tố t hơn. Cá i gì  nó  giú p cho mình tu tậ p tố t hơn. Thì cá i đó  là  cá i mình
"Cầ n". Cò n cá i gì mà  nó  mà  mình thấ y là  cá i thích thì tô i khô ng chắ c. Ở  đâ y ai có  biế t
chú t ít về  ngà nh y, ngà nh dượ c, thì chắ c tin lờ i tô i nó i. Đú ng khô ng? Cá i nó  hạ i mình,
mình thích hơn. Và  tô i cũ ng nó i thẳ ng luô n, là  ngay cả  trong hô n nhâ n, trong bạ n bè ,
ngườ i mà  tố t để  mà  mình cướ i, tố t để  mà  mình thâ n mậ t, mình giao du, thườ ng mấ y
ngườ i khô ng có  vui. Bạ n là nh đó . Nó  gặ p mình cá i nó  cứ  đò i mình đọ c sá ch nè , là m
bà i tậ p, rồ i chạ y bộ  nè , phả i khô ng? Rồ i cá i thứ  mà  bạ n xấ u nó  rủ  nè , bà i bạ c, nhậ u
nhẹ t, trá c tá ng, đủ  thứ  nó  mớ i vui. Cò n thứ  mà  bạ n tố t nó  nả n lắ m. Đó  là  lý  do tạ i sao
ngườ i ta thích ngoạ i tình, bở i vì cá i bà  vợ  nhà  số ng vớ i bả  nó  đơn điệu lắ m, bả  nghĩ
toà n là  chuyện cầ n khô ng à . Cò n cá c bà  vợ  bé  hoặ c tình nhâ n bên ngoà i đó , ngườ i ta
thích là  bở i vì nó  xú i toà n chuyện tầ m bậ y khô ng à . Nhờ  vậ y nó  vui. Đú ng khô ng?
Cho nên ngườ i ta "Ma đưa lố i quỷ  đưa đườ ng, cứ  tìm nhữ ng chố n đoạ n trườ ng mà
đi". Đó  là  khuynh hướ ng củ a ngườ i vô  minh. Ngườ i vô  minh là  luô n luô n thích cá i gì
hạ i mình. Tin tô i đi. Quý  vị về  ngồ i ngẫ m lạ i coi ô ng Sư nó i đú ng hay sai? Mình thích
toà n là  cá i hạ i mình khô ng, thứ  nhấ t. Thứ  hai, mấ y cá i mà  nó  có  lợ i cho mình khô ng
có  vui, tô i biế t mà , nă m nay tô i gầ n 60 tuổ i tô i biế t, mấ y cá i  cũ ng như sá ng đầ u hô m
là  9 giờ  phả i đi ngủ  rồ i, mà  trong khi đó  lướ t web, giờ  đó  lướ t mớ i đã , thì 9 giờ  phả i
đi ngủ , sá ng mình đang nướ ng ở  trong giườ ng mà  4 giờ  là  phả i dậ y rồ i, đâ u có  vui.
Đấ y. Xong rồ i phả i ra quơ tớ i quơ lui, rồ i hít đấ t, rồ i kéo tay, rồ i uố ng nướ c lọ c, rồ i
yoga, rồ i khí cô ng, rồ i dưỡ ng sinh, rấ t là  mệ t. Đã  vậ y ă n sá ng tố t nhấ t là  gì? Là  chá o
trắ ng thô i, đâ u có  vui. Phả i thứ c khuya, phả i lướ t web cho nó  sâ u, 2 giờ  mớ i ngủ ,
xong rồ i phả i dậ y thậ t là  trễ , trễ  xong rồ i bắ t đầ u kêu cá i đồ  gì mà  ngon nhấ t ngoà i
phố  đem về  ă n, cholesterol, tiểu đườ ng cao má u, bấ t chấ p,  số ng vậ y nó  mớ i vui. Chứ
cò n số ng như tô i nó i nó  khô ng có  vui. Ngủ  sớ m, dậ y sớ m, tậ p thể  dụ c, uố ng nướ c lọ c,
vô  là  quấ t cho thờ i ngồ i thiền 45 phú t, đâ u có  vui, đú ng khô ng? Rồ i đã  vậ y ra đứ a tô
chá o trắ ng, đâ u có  vui. Yeah. Khô ng có  vui. Phả i là  cá i gì mà  độ c địa đó  mớ i đã , tin tô i
đi. Chứ  cò n ba cá i nướ c lọ c, chá o trắ ng là  tô i thấ y là  tô i kể  mà  tô i cò n nổ i ó c mà ,
nhưng mà  cá i đó  lạ i là  cá i mà  nó  giú p cho mình số ng lâ u tră m tuổ i, đầ u ó c minh mẫ n,
mấ y cá i đó  thì lạ i mình chê . Nha. 



Cho nên cá i câ u trả  lờ i củ a Ngà i A Nan rấ t là  sâ u. Đó  là  cá i gì mà  nó  giú p ích
cho đờ i số ng mình đượ c thă ng hoa, tiến bộ , cá i gì mà  nó  nâ ng cấ p đượ c  TRÍ TUỆ
GIÁC NGỘ GIẢI THOÁT, thì cá i đó  là  cá i cầ n thiế t. Chứ  trên đờ i nà y khô ng có  cả nh
nà o mà  tố t theo định mứ c mặ c định khô ng có . Mà  Ngà i phả i đưa ra mộ t cá i định mứ c
rấ t là  Phậ t Phá p. Đó  là  cá i gì mà  nó  giú p cho mình. Tô i biế t bà  con cũ ng ớ n lắ m, mà
tô i cũ ng giả ng vậ y, tô i cũ ng đâ u có  sung sướ ng gì. Chú c bà  con ngà y vui, chờ  Sư Cả  về
mình cú ng cơm, xong bà  con ă n rồ i bà  con giả i tá n.



🙏 Nam Mô  Bổ n Sư Thích Ca Mâ u Ni Phậ t 🙏

☘ ️Kính mờ i nghe trự c tiếp bà i giả ng tạ i đâ y:

https://youtu.be/p4N89-KWwzQ?si=Ki7aSdgbzlL3-1nx

---------------------------

Chú ng con xin Cú ng dườ ng Đứ c Thế  Tô n, Phá p Bả o và  Tă ng Bả o bằ ng sự  hà nh đạ o.
Con nguyện sự  chia sẻ  Giá o Phá p nầ y là  nhâ n duyên giú p cho hà ng Phậ t tử  chú ng
con và  gia quyến thoá t khỏ i sự  Khổ  Thâ n, thoá t khỏ i sự  Khổ  Tâ m, đoạ n tậ n Phiền
Nã o, trá nh mọ i sự  cá m dỗ  hướ ng Tâ m Đến Giá c Ngộ , Giả i Thoá t Niế t Bà n. 🙏🙏🙏


